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Nasz mozg w relacji z maszyng

Rewolucja technologiczna na nowo definiuje sposoby porozumiewania si¢. Zmie-
nia si¢ rOwniez nasz mozg w kontakcie z maszyna. Celem tekstu jest przesledzenie
zjawiska zmian, ktore zachodza w codziennym kontakcie z nowa technologia,
czyli komputerami, smartfonami, grami wideo czy wyszukiwarkami i mediami
spoteczno$ciowymi. Wskutek kontaktu z nowymi mediami nasze mozgi ewoluuja.

Nowe technologie wymagaja aktywnos$ci nadawcy. Elektroniczny sposob
komunikowania cechuje interaktywnos¢, hipertekstualno$¢ i wirtualnos¢ (Bauer
2009: 42-66). Z cech tych wynika odrebnos¢ jezyka uzywanego w komunikacji
elektronicznej. Nie jest to klasyczny jezyk moéwiony ani pisany. Mamy raczej do
czynienia z telepiSmiennoscia ,,a pojeciem centralnym tej fazy jest hipertekst”
(Wilk 2000: 38) z elektronicznym stowem (Gorska-Olesinska 2009).

Jedno jest pewne, badania nad j¢zykiem CMC dopiero si¢ zaczynaja — jednak nie
ulega watpliwosci, ze wymagaja one nowych, odmiennych narzgdzi i zalozen,
uwzgledniajacych techniczno-komunikacyjne cechy nowego medium. Bez wat-
pienia mamy do czynienia z nowym sposobem uzycia jezyka — nowym rodzajem
pis$miennosci. (Wilk 2000: 79)
W przypadku nowych technologii, a wigc kontaktu z maszyna, wystepuje dys-
kurs elektroniczny, w ktorym badanie zaleznos$ci poszczegdlnych elementéw nie
moze obej$¢ sig bez nakreslenia szerszego kontekstu, dotyczacego uwarunkowan
technicznych, jak i sytuacji interlokutoréw: ich tozsamos$ci, anonimowosci, re-
lacji w grupie, kompetencji medialnych. W komunikacji za pomoca komputera,
tabletu czy smartfona mamy do czynienia z interakcja z interfejsem (klawiatura,
mysz, ekran, program o kierunku: cztowiek — urzadzenie — jak i kierunku, kiedy
odbieramy teksty, dzwigki, obrazy — czyli w relacji urzadzenie — cztowiek. W komu-
nikacji za pomoca nowych mediow uzytkownicy porozumiewaja sig, ale w srodku
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jest zawsze ,,maszyna”. Niektore z systemdéw pozwalaja na rézne typy kontak-
tow w zaleznos$ci od mozliwosci technicznych badz wyboru uzytkownika.

Jezeli zmieniaja si¢ urzadzenia do komunikacji i ich oprogramowanie, to
zmienia si¢ 1 nasz mozg. Gary Small 1 Gigi Vorgan w ksiazce iMozg Jak przetrwac
technologicznq przemianeg wspolczesnej umystowosci (2011) zwracaja uwage, ze
,technologia cyfrowa zmienia nie tylko sposob naszego myslenia, ale wptywa
rowniez na nasze odczuwanie, zachowanie i funkcje mézgu” (Small, Vorgan 2011:
14). Mo6zg wspotczesnego czlowieka wystawiony jest na wydtuzony, codzienny
kontakt z nowymi technologiami. JesteSmy caty czas podlaczeni i w stanie trwa-
lego czesciowego rozkojarzenia uwagi. Telefony komdrkowe trzymamy w kie-
szeni, stuchawki mamy w uchu, laptop jest w zasi¢gu r¢ki, czyli otaczaja nas
nieustannie maszyny i urzadzenia caly czas czynne. Nowe technologie daja nam
okazje w kazdej chwili do dowolnego kontaktu. Prowadzimy wirtualne pogawedki,
czekamy na kolejne SMS-y, sprawdzamy list¢ znajomych i kolejne lajki, wszystko
zastuguje na nasza czg$ciowa uwage. Nie potrafimy nie siggaé bez przerwy po
urzadzenie 1 sprawdza¢. Taka sytuacja powoduje rozkojarzenie i podwyzszenie
stresu. Nasz mozg dziata. Caty czas jesteSmy pobudzeni i podtaczeni. To podnosi
nasze ego 1 poczucie wlasnej wartosci. Nie na darmo dzisiaj méwimy Facebook
twoj Bog, jezeli nie jestes w Sieci to nie istniejesz. W takiej sytuacji mozg musi
si¢ zmeczy¢. Rewolucja high-tech doprowadzita do tego, ze znajdujemy si¢ w sta-
nie trwatego czg¢sSciowego rozkojarzenia uwagi. Czlowiek jest bez przerwy za-
jety i,,czuwa”. W sytuacji, gdy nasze mozgi sa czgsciowo rozkojarzone, w dodatku
trwale, w kazdej dowolnej chwili wykorzystujemy okazj¢ do kazdego dowolnego
kontaktu (Small, Vorgan 2011: 37). Znamy przyklady z ciagtego obcowania z urza-
dzeniami elektronicznymi i ciagltego sprawdzania, czy mamy kontakt i nowa
informacjg. To syci nasze ego i poczucie warto$ci. To ciagta pokusa, ktorej nie po-
trafimy si¢ oprze¢. Badacze mozgu zwracajg uwage, ze zmienia si¢ nasz hipokamp,
ktory umozliwia uczenie sig i zapamigtywanie nowych informacji. Wielogodzinne
cyfrowe podtaczenie wywotuje u 0sd6b wspotpracujacych z urzadzeniami pewien
rodzaj stresu nazywany technowypaleniem moézgu (Small, Vorgan 2011: 39).

Mozg nie odbiera informacji linearnie, ale skanuje obrazy, nawet jezeli
one w swojej formie przypominaja tekst pisany. Zmieniaja si¢ tez kompetencje.

Nowe technologie i obcowanie z ,,maszynami” wymaga zmiany w kompe-
tencjach, bo przeciez inaczej pracuje mozg. W nowej kompetencji na pierwszym
miejscu postawitabym umiejgtnosci czytania hipertekstu ze zrozumieniem i postu-
giwania si¢ jezykiem (za)pisanym. Kolejny postulat dotyczy interaktywnosci i in-
tertekstualnos$ci oraz tworzenia i korzystania z gatunkow internetowych (czaty,
strony WWW, e-mail, grupy dyskusyjne, blogi).

Klasyczna kompetencja zapewniata umiejetnos¢ linearnego czytania i in-
terpretacji tekstu. W stosowaniu nowych technologii mamy do czynienia z nieli-
nearnym czytaniem tekstu, za$ uporzadkowanie przyczynowo-skutkowe zanika
na rzecz hipertekstu, tworzonego przez uzytkownika medium. Trudno uwierzy¢
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dzisiaj, ze w tej sytuacji uzytkownicy sa aktywnie dziatajacymi podmiotami.
Raczej mamy do czynienia z przedmiotami oddziatywania medialnego, ktorych
zasad nie rozumie jedna ze stron. Mozemy chyba mowi¢ o kryzysie tradycyjnej
kompetencji. Wynikaja one rowniez z faktu nadmiaru informacji i przecigzenia
informacyjnego, ciaglego ,,podlaczenia” do medium, ale tez dziatania w stanie
rozproszonej uwagi.

Maszyna zbudowana z zastosowaniem nowych technologii zmienia nasz
mozg 1 tym samym nasze kompetencje. Zwraca na to uwage Nicolas Carr (Carr
2012), ktéry twierdzi, ze korzystanie z Internetu prowadzi do zmian w strukturze
mozgu. Tracimy umiejegtnos$¢ skupienia sig oraz gigbokiego myslenia charaktery-
stycznego dla cywilizacji druku i ksiazek.

Sie¢ dostarcza doktadnie takich rodzajéw bodzcow sensorycznych i poznawczych

— powtarzalnych, intensywnych, interaktywnych, uzalezniajacych — o ktérych

wiadomo, ze sa przyczyna silnych i szybkich zmian w obwodach neuronalnych

i funkcjach mézgu. Z wyjatkiem alfabetow i systemow liczbowych, sie¢ moze

okazac si¢ jedna z najpotezniejszych technologii wptywajacych na umyst ludzki,

jakie kiedykolwiek weszly do ogdlnego uzytku. A juz na pewno najpote¢zniejsza od

czasu pojawienia si¢ ksiazki. (Carr 2017, rozdz. 7)

Dyskusje o zmianie naszych umystow pod wplywem Internetu zawrzeé
mozna w trzech tezach:

1. W epoce Internetu ludzki umyst musi si¢ zmienia¢, podobnie jak to miato miej-
sce po wynalezieniu pisma, a nastgpnie druku; zmiany sa konieczne, poniewaz
cztowiek musi dostosowac si¢ do wymagan nowej, przeksztalcajacej sig rzeczy-
wisto$ci — prawdopodobnie skorzystamy na tym w ten sposob, jak wcze$niej
spoteczenstwa wzbogacity si¢ dzigki demokratyzacji wiedzy wynikajacej z
upowszechnienia pisma i druku.

2. Konstrukcja ludzkiego mdzgu nie zmienia si¢ lub zmienia si¢ w niewielkim
stopniu i nie wptywa na nasze mozliwosci intelektualne, dzigki czemu jesteSmy
w stanie rownolegle korzysta¢ z Sieci oraz czytac i1 pisa¢ ksiazki [...].

3. Na obecnym etapie rozwoju neuronauki nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢ jak prze-
ksztalca si¢ nasz umyst, a juz na pewno nie mozemy wyciagac na tej podstawie
daleko idacych wnioskow na temat rozwoju kultury. (Piekarski 2014: 58-59)

Odnoszac si¢ do trzeciej tezy w dyskusji na temat zmian w mozgu pod
wplywem nowych technologii, warto przytoczy¢ badania przedstawione przez
Gary’ego Smalla i Gigiego Vorgana (2011). Badacze Susan Bookheimer i Teeny
Moody z UCLA, specjalisci w zakresie neuropsychologii i neuroobrazowania,
postawili hipoteze,

[...] ze wyszukiwanie informacji w Internecie i inne czynno$ci w Sieci wywoluja

mierzalne i szybkie zmiany w obwodach neuronowych mézgu, szczegdlnie u ludzi,

ktorzy nie mieli wezesniej do§wiadczenia w korzystaniu z komputera. (cyt. za:

Small, Vorgan 2011: 33)

Eksperyment obejmowal wyszukiwanie w Google doktadnych informacji na r6zne
tematy. Funkcjonalny rezonans magnetyczny mierzyl obwody neuronalne biora-
cych udzial w eksperymencie. Do tej grupy nalezaty osoby, ktére okreslilibySmy
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mianem internetowych imigrantoéw.Grupgkontrolnatworzyli inter-
netowi tubylcy,ktoérzy obcuja z,,maszyng” prawie non stop (Prensky 2001).

Wyniki eksperymentu pokazaty, ze w ciagu pigciu dni w grupie ,,interne-
towych imigrantow” bioracy udziat w eksperymencie wytrenowali swoje mozgi,
gdyz uaktywnit si¢ u nich ten sam rejon polaczen neuronalnych w przedniej czg-
$ci mozgu, ktory byt rozwinigty u ,,internetowych tubylcow”. Zmienito si¢ wigc
,,okablowanie mozgu”, ktory jest plastyczny i szybko si¢ uczy (Small, Vorgan
2011: 36). Pozostato jednak pytanie, co si¢ dzieje z mézgiem poddanym ciaglym
atakom maszyny. Przeciez my jesteSmy dzisiaj caly czas podtaczeni. Badacze
mowia o technowypaleniu.

Podczas takiego stresu mozg automatycznie sygnalizuje nadnerczu koniecznos$¢
wydzielenia kortyzolu i adrenaliny. Na krotka mete oba hormony stresu podnosza
poziom energii i wzmacniaja pamig¢, ale w dluzszych okresach zaburzaja zdolnosci
poznawcze prowadza do depresji i zmieniaja sie¢ neuronowa w hipokampie [...]
w tych obszarach mozgu, ktore zawiaduja nastojem i mysleniem. (Small, Vorgan
2011: 39)
Ale wystarczy krotki odpoczynek od wspotdziatania z ,,maszyna”, a nasz mozg
si¢ regeneruje.

Mozemy wigc zadaé pytanie, czy w relacji naszego mozgu z maszyna powstaje
nowy, ulepszony mozg? Czy potrafimy przeja¢ kontrolg nad ewolucja mozgu? To
narazie sa pytania przyszlosci, ale juz dzisiaj wiemy, ze mozg przystosowuje si¢ do
nowych technologii, ale zanikaja obwody neuronowe kontrolujace tradycyjne metody
nauczania. Wynika z tego, iz tradycyjna szkota i kompetencje ucznia ufundowane na
linearnosci, falsyfikacji, systematycznosci zanikaja, a pojawiaja si¢ nowe potaczenia
neuronowe, odpowiedzialne za nowe technologie.

Na transformacje w relacji maszyna i nasz mozg maja tez wptyw obowia-
zujace dzisiaj nowe paradygmaty. Dotycza one przejscia z logocentryzmu na iko-
nocentryzm i performatywizm. Innymi stowy, druk i ksiazka oraz stowo i czytanie
zastapione zostaje przez obrazy i permanentne dziatanie, a te zapewniaja maszyny.

Wprowadzenie nowych technologii jest przyczyna zmian i transfor-
macji w zakresie paradygmatu wiedzy. Moéwimy tu o humanistyce cyfrowe;.
Charakteryzuje si¢ ona rowniez duzym naciskiem potozonym na wizualizacjeg.

Zobrazowanie materialu badawczego, proces analizy oraz jej wynikow staje si¢
nieodzownym sposobem rozumienia rzeczywistosci wielkich danych. Tradycyjne
metody, takie jak tekst, przestaja si¢ bowiem sprawdzac i czgsto stajg si¢ dysfunkcjo-
nalne w dobie szybko zmieniajacego si¢ §wiata i przeciazenia informacyjnego. Big
data wymaga innych sposobow prezentacji danych. Stad wizualizacja i ikonicznos¢.
Narzgdzia do wizualizacji i wizualna komunikacja wynikow badan niosa ze soba
jednak istotne zmiany. Pierwsza z nich jest estetyzacja pola badawczego. Nauke tak
pojmowana przestaja jedynie charakteryzowac warto$ci racjonalne. W mniejszym lub
wigkszym stopniu sa one bowiem uzupehiane i dopetniane przez wartosci estetyczne,

takie, jak: forma wizualizacji, kolor, ksztalt, animacje, elementy interaktywne, co
zwigksza atrakcyjno$¢ i perswazyjno$¢ takich form. Nasze mozgi dziataja inaczej,
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bo dostarczane sa im inne sygnaty. Uruchamiaja si¢ mechanizmy selekcjonowania
informacji, a na pierwszym miejscu jest percepcja i dotyk. (Bomba 2013: 65)

W przypadku humanistyki cyfrowej pojawia si¢ pytanie, czy bardziej atrakcyjne
i zestetyzowane formy prezentacji i badan opartych na wizualizacjach nie bgda ta-
twiej przyswajalne przez spoteczenstwo, a tym samym — czy nie beda w glebszy niz
dotychczas sposdb wptywac na jego ksztalt? Moze okazac¢ si¢ bowiem, ze bardziej
atrakcyjne formy komunikacji wynikow badan (a nawet same narzedzia badawcze
posiadajace walory estetyczne), beda chetniej wybierane przez odbiorcdw, przeksztal-
cajac tym samym ich nawyki i oczekiwania spoteczne [...]. Przy$pieszenie tempa
zycia 1 nadmiar informacji wymusza niejako oparcie si¢ na wizualnych formach
przekazu wiedzy. Latwiej 1 szybciej przyswoi¢ informacje w formie atrakcyjnej
infografiki niz dwustustronnicowego raportu. Dlatego tez mozna przypuszczac, ze
uwaga spoteczna bedzie bardziej koncentrowac si¢ na wizualnych i zestetyzowanych
formach badan. (Bomba 2013: 66)

Zyjemy wigc w $wiecie, w ktorym na pierwszym miejscu sa obrazy, a dzia-
tania spoteczenstwa to produkcja i konsumpcja obrazéw. Jak zauwaza John Ber-
ger, w zadnym z wczesniejszych spoteczenstw nie mieliémy do czynienia z taka
koncentracja obrazéw i taka gestoscia przekazow wizualnych (Berger 2002: 475).
Zdaniem Jana Hudzika ,,nasz $wiat odbieramy jako ekran, na ktorym obserwu-
jemy przebieg nastepujacych po sobie obrazoéw” (Hudzik 2004: 43). Jak zauwaza
Kazimierz Krzysztofek,

[...] wspdtczesnie percepcja obrazu staje si¢ substytutem mysli. Obraz staje si¢
nosnikiem informacji, wiedzy, emocji, wartosci, w znaczacy sposob skracajac czas

dekodowania przekazu w nim zawartego, mimo jego wieloznacznos$ci. (Krzysztofek
20006: 46)

Kultura obrazu zdominowala nie tylko media masowe, ale stala si¢ praktyka ko-
munikacyjna. Tendencja do podkreslenia znaczenia obrazu i jego pierwszorzednej
roli w zyciu cztowieka okreslana jest w literaturze jako zwrot ikoniczny (B6hm,
Michell 2009). Obraz staje si¢ centralnym tematem w rozwazaniach wspolczesnej
humanistyki. Zwrot ten nie jest pozbawiony krytyki. Teraz patrzymy, a raczej
skanujemy, a nie czytamy i rozumiemy. Warto rOwniez zwroci¢ uwage na wie-
loznaczno$¢ interpretacji obrazu, co prowadzi do relatywnosci i kontekstowoSci.
Ostatni paradygmat, ktory uwydatnit si¢ w mediach, to zwrot performa-
tywny. Wedlug Ewy Domanskiej
[...]performance stat si¢ stowem w humanistyce tak popularnym jak niegdys tekst.
Czasami odnosi si¢ wrazenie, ze stowo performance stato si¢ wytrychem i wlasciwie
wszystkie dziatania mozna okres$li¢ mianem performance. Kiedy$ bylismy sktonni
wszystko widziec¢ jako tekst, dzisiaj jako performance. (Domanska 2006: 47)
Podstawowe pojecia dla tego zwrotu to procesualnos¢ i dziatanie, ale tez interdy-
scyplinarnos¢ i transdyscyplinarno$¢. Domanska zwraca uwage na nastepujace
cechy zwrotu performatywnego:
— zorientowanie na sprawczosc,
— posthumanizm,
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— interdyscyplinarno$¢ perspektyw, metod i procedur,
— konceptualizacja §wiata jako performance,
— szeroko rozumiane praxis (Domanska 2007: 52).

Rozwo6j nowych technologii i obecnos¢ nowoczesnych maszyn i urza-
dzen w petni respektuje paradygmat performatywny. Widoczny jest on w nado-
becnosci gier, ale takze wzroscie fatycznosci, ludycznosci 1 karnawatu. Dotyczy
rowniez réznego typu dziatan spotecznych i politycznych widocznych w mediach
spotecznosciowych, jak i w blogach czy czatach. Warto rowniez zwroci¢ uwage
na performatywno$¢ i interaktywnos$¢ obecna w Internecie.

Aby zrozumie¢ dziatania i relacje zachodzace migdzy uzytkownikiem a ma-
szyna, musimy blizej scharakteryzowac to, co jest pomi¢dzy maszyna a cztowie-
kiem. Chodzi mi o otoczenie i srodowisko, czyli to, co znajduje si¢ pomigdzy.
Tworzy si¢ bowiem nowa sytuacja komunikacyjna, na ktora dziata nasz mozg.
Dawne dzialania mézgu przyzwyczajone byty do poszukiwania tresci zgromadzo-
nych w ksigzkach czy nawet w komputerach. Nowe technologie spowodowaty, ze
teraz juz nie tylko szukamy informacji, ale poruszamy si¢ mi¢dzy informacjami.
Inaczej pracuje wtedy mozg. W usieciowionym srodowisku informacyjnym za-
czynaja dziala¢ rozne zmysty. Alva Noé stwierdza, ze

Percepcja nie jest czyms, co si¢ nam przydarza albo jest w nas. Jest czym$, co
robimy [...]. Swiat staje si¢ dostgpny dla obserwatora poprzez fizyczny ruch i in-
terakcje [....]. Doswiadczenie zmystowe nabiera tresci dzigki temu, ze posiadamy
umiej¢tnosci cielesne. (Noé 2004: 1)

W usieciowionym $rodowisku czlowiek coraz rzadziej wchodzi w inte-
rakcje z maszyna w klasycznym znaczeniu nadawca — odbiorca, natomiast coraz
czegsciej przebywa on w przestrzeni nasyconej maszynami i urzadzeniami elektro-
nicznymi. Tworza one przestrzen okalajaca, spowijajaca catkowicie, obejmujaca.
Ta przestrzen jest wysoce kontekstualna, wobec czego mozg cztowieka bez przerwy
czuwa i jest gotowy do dziatania.

Chcg sig tutaj skupi¢ na interfejsach mobilnych [...] w celu okreslenia sposobow,

w jakie urzadzenia te wspotdziataja z ciatami i miejsca (a wigc z mdzgiem) w

procesie nadawania znaczenia naszym wspotczesnym interakcjom spolecznym i

przestrzennym. (Farman 2012: 1)
Wynika z tego, ze nasz mdzg jest plastyczny i ciagle si¢ uczy. Posiadl tez nowa
zdolno$¢ nawigowania i skanowania w poszukiwaniu informacji. Uzytkow-
nik, a tym samym jego mozg, wypracowal nowe strategie. Polegaja one na
mozliwo$ci przenoszenia si¢ pomigdzy centrum uwagi i tym, co okreslono jako
peryferia. Wytworzyly si¢ wigc w naszym mozgu umiejetnosci taczenia kon-
tekstu z wrazliwo$cia. Wprawdzie takie pobiezne skanowanie doprowadza do
glebokich i trwalych zmian w moézgu (Grenfield 2010, 11) sktaniam si¢ jednak
do innej opcji. Dzisiaj nie potrafimy jednoznacznie stwierdzié, jakie beda skutki
zmian w naszym mozgu w kontaktach z usieciowiong przestrzenia i maszyna, ale
wydaje sig, ze mozna przeciez potaczy¢ prace w trybie skupionej uwagi, korzysta-
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jac z tradycyjnych ksiazek 1 biblioteki, a prace, ktora A. Greengield (2010), a za
nim K. Piekarski (2014) okreslaja jako eweryware.
Eweryware jest strategia zmniejszenia przecigzenia kognitywnego, umozliwiajaca
dziatania mozgu, ktory na nowo odnajduje droge w usieciowionej przestrzeni in-
formacyjnej. (Piekarski 2014: 213)

Podsumowujac badania nad zmianami w mézgu w odniesieniu do dziatan
uzytkownika i maszyny wyposazonej w nowe technologie, mozemy stwierdzié,
iz zmiany dokonuja si¢ bardzo szybko, ale nie rujnuja mézgu, raczej go upla-
styczniaja i rozwijaja. Jest jednak jeden warunek polegajacy na wlaczeniu w ten
proces §wiadomosci.

W tabeli przedstawiono zmiany, jakie zachodza w mézgu wskutek wyko-
rzystania nowych technologii. Zwrocono uwage na dziatania ,,maszyny” i efekty,
jakie te dziatania nowych technologii wprowadzone sa w zachowania komunika-

cyjne uzytkownikow.

Tab. 1. Zmiany w mozgu, dzialania i efekty

ZMIANY W MOZGU

DziALANIA
,MASZYNY”’

EFEKTY

Ostabienie siatki neuronowej odpowie-

Wydhizony, codzienny

Nowe umiegjgtnosci w tech-

dzialnej za kontakt z ludzmi kontakt zmaszyna, state | nologii migkkiej.
,,podtaczenie” Utrata umiejgtnosci spolecz-
nych
Pobudzenie mézgu, zmiany w siatce | Cyfrowi tubylcy Zmniejszenie zakresu kom-

neuronowe;j

petencji klasycznych

Nowe reakcje na bodzce, nowe pota-
czenia neuronowe w mozgu

Obrazy, wizualizacje,
performatywno$¢

Serfowanie i nawigowanie,
problemy z klasycznym czy-
taniem

Zmiany w substancji szarej odpo-
wiedzialnej za pamig¢, myslenie i ro-
zumienie, nowe wrazenia zmystowe.
Tworzenie nowych sieci neurono-
wych

Percepcja danych, la-
wina informacji, wyszu-
kiwanie informacji

Rozwdj funkcji selektywnych,
nowa percepcja, filtrowanie
informacji, centrum i peryferia

Trwate pobudzenie mdzgu, zmiany
w obszarach aktywnosci mézgu (bada-
nia rezonansem). Zmiany w rozwoju
kory mézgowej — obszar mozgu odpo-
wiedzialny za planowanie i rozumienie
abstrakcyjne

Multitasking, wieloza-
daniowo$¢

Napigcie i deficyt uwagi, brak
celow diugoterminowych,
spadek zdolno$ci zapamig-
tywania

Powigkszenie mézgu — zmiany jego
funkcji (aksony, dendryty i taczace
je synapsy sa biologicznie przygoto-
wane do funkcjonowania cyfrowego).
Poszukiwanie nowych wrazen i do-
Swiadczen. Wzrost poziomu dopa-
miny.

Zmiana stylu zycia, ga-
dzety. Rewolucja high-
-tech, cyfrowy system
informacji zero-jedyn-
kowy. Potrzeba no-
wosci

Latwos¢ w poszukiwaniu in-
formacji, udogodnienia w zy-
ciu codziennym. Brak cierpli-
wosci 1 uwaznosci
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ZMIANY W MOZGU

DzIALANIA ,,MASZYNY”

EFeEKTY

Przystosowanie mozgu do nowych
sytuacji

Dziatania na maszynie,
przez maszyng i za
pomoca maszyny

Cyfrowi tubyley i cyfrowi
imigranci

Moézg znajduje si¢ w stanie podwyz-
szonego stresu, ciaglego pobudze-
nia i oczekiwania na kontakt

Maszyny — telefon,
tablet, komputer, ga-
dzety w zasiggu reki

Trwate czgéciowe rozkoja-
rzenie uwagi

Zmiany w zakresie umiejgtnosci
poznawczych, szybko$¢ reagowania,
percepcja, taktylnos$¢, filtrowanie,
moézg sig uczy

Web. 2.0. Web 3.0

Deficyt uwagi, inna koncen-
tracja, analiza i podejmowa-
nie decyzji, zmiana kontaktu
face to face na interfejs to
interfejs

Przystosowanie mézgu do nowych
technologii, zanik tradycyjnych pota-
czen neuronowych na rzecz nowych.
Zwigksza si¢ szybko$¢ dziatania

Wykorzystanie nowych
technologii, maszyny
dzialaja za cztowieka

Nowy cztowiek, nowy iMozg.
Wybor tak —nie, oczekiwanie
na natychmiastowa gratyfika-
cje, znieksztalcone dziatania
spoteczne

Zanik empatii, inne stany emocjonalne,
negatywny wptyw mediow na rozwoj
plata czotowego. Zmiany w placie
czotowym i zmiany w widzeniu i po-
strzeganiu ruchu, zmiany w obszarze
przedniego zakrgtu obrgczy

Podtaczenie ciagte do
mediow. Uzaleznienia
od mediow

Zanik kompetencji spotecz-
nych. Ciagle napigcie emo-
cjonalne, irytacja i agresja

Elastyczno$¢ mozgu, mozg sig uczy

Swiadome wykorzy-
stanie nowych tech-
nologii

Przesiewanie informacji,
umiejetno$é pracy w tle, ucze-
nie si¢ 1 nabywanie nowych
kompetencji

Opracowanie wiasne na podstawie: Carr 2012, Small, Vorgan 2011, Piekarski 2014.
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Urszula Zydek-Bednarczuk
Human Brain in Relation to the Machine
Abstract

The purpose of the paper is to investigate the phenomena that take place in daily
contact with new technology and “machines” — computers, smartphones and tablets.
As aresult of the contact with new media our brains evolve. The scope of competence
in writing, speaking, reading and understanding also changes. The article will focus on
new technologies and sender activity, changes in language — electronic word, written
language, changes in the brain, changes in knowledge and competences. The questions
about the condition of our brain and its plasticity will be asked.

Keywords: new technologies, changes in the brain, brain evolution.






