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Swiadomos¢ i poznanie integralne. W kregu inspiracji

pragmatyzmem Johna Deweya

W dziejach kultury zachodniej, zwlaszcza od czaséw nowozytnych, poznanie
naukowe i filozoficzne, uznawane za domeng rozumu, byto wyraznie oddzielane
od ciata, emocji i procesu zycia. [zolacji sfery umystowej z catoksztattu ludzkiego
doswiadczenia towarzyszylo zawegzenie znaczenia §wiadomosci do jej wymiaru
epistemologicznego. Podejscie to bylo oparte na zalozeniu dualizmu umystu i ciata
(ktérego najwyrazniejsza wizjg odnajdujemy u Kartezjusza), a takze utozsamieniu
$wiadomosci z umystem i uznaniu sfery cielesnej za nie§wiadoma i niewnoszaca
zadnych znaczen z punktu widzenia poznania. Inaczej bylo jeszcze w filozofii
starozytnej Grecji, w ktorej dazenie do prawdy taczyto si¢ z troska o sferg cielesna
1 duchowa. Wraz z nowozytno$cia zaw¢zona do wymiaru epistemologicznego
sSwiadomos¢ przestata by¢ ,,tacznikiem” pomigdzy sfera poznawcza i sztuka zycia.
Tym samym zostal rozerwany zwiazek poznania ze sfera moralng i estetyczna.
Wspotczesnie (przynajmniej na plaszczyznie teoretycznej) mozna jednak dostrzec
wyczerpywanie si¢ kartezjanskiego paradygmatu i zwigzanych z nim zatozen.
Krytyke kartezjanskiego ujgcia swiadomosci odnajdujemy w wielu nurtach:
fenomenologii, hermeneutyce, behawioryzmie, filozofii analitycznej, filozofii
pragmatycznej i neopragmatycznej, psychoanalizie, neurologii i innych. Za istotny
problem u Kartezjusza uwaza si¢ nie tyle zwiazanie $wiadomosci z refleksja, co
raczej jej zawezenie do refleksji. Rozszerzenie pojecia Swiadomos$ci wiaze sig
z uznaniem sfery intelektualnej za sferg nieautonomiczna wzgledem ciata, emocji
iprocesu zycia. Wyczerpywaniu kartezjanskiego paradygmatu towarzyszy réwniez
dostrzezenie niebezpieczenstw dogmatyzmu i wyjatowienia, na jakie narazone jest
redukowanie sfery poznawczej do umystu.

Celem artykutu jest rozwijanie, opierajac si¢ na pogladach Johna Deweya,
koncepcji ,,poznania integralnego”, ktore uwzglednia, a nawet kultywuje w sobie
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aspekty cielesne, zmystowe, emocjonalne. Uwazam, ze gtdwna rol¢ w poznaniu
integralnym petni §wiadomos¢. Chodzi tu jednak o szersze niz kartezjanskie ujg-
cie $wiadomosci. W perspektywie Deweyowskiego pragmatyzmu $wiadomosé
nie daje si¢ sprowadzi¢ do myslacego ,,ja”. Moze mie¢ zarowno refleksyjna, jak
i nierefleksyjna (cielesna, zmystowa, emocjonalna) posta¢. W artykule zwracam
uwagg na to, ze Swiadomos¢ nierefleksyjna, czgsto traktowana jedynie instrumen-
talnie w procesie poznania, ma dla jego integralnosci istotne znaczenie. Uwazam,
podobnie jak Dewey i kontynuujacy jego projekt Richard Shusterman, ze w po-
znaniu integralnym wazne jest nie tylko docenienie znaczenia §wiadomosci nie-
refleksyjnej, ale rowniez jej kultywowanie i konstruktywne przeksztalcanie. Praca
nad $wiadomoscia w jej szerokim ujeciu wiaze si¢ z troska o siebie (w aspekcie
cielesnym, emocjonalnym, relacja z soba, innymi i §wiatem), czyli, inaczej méwiac,
ze sztuka zycia. Uwazam, ze praca nad soba nie jest kwestia osobna i niezalezna
wobec poznania intelektualnego (na co wskazuje filozofia nowozytna), ale ze
wlasnie je warunkuje i przyczynia si¢ do jego integralnosci.

W pierwszej czgsci artykutu charakteryzuje¢ na podstawie pogladow Deweya,
poznanie integralne i kontrastuj¢ je z poznaniem niepelnym. W drugiej, dokonuje
proby wyinterpretowania roznych, subtelnych znaczen §wiadomosci, obecnych
w koncepcji poznania integralnego. W trzeciej czgsci tekstu, majacej charakter
praktyczny, wskazuje, ze dazenie do prawdy starozytnych filozoféw —jako taczace
w sobie poznanie z szerszym niz epistemologiczne ujeciem swiadomosci — miato
charakter integralny i antycypowato (z pewnym zastrzezeniem) wiele watkow,
ktoére odnosnie do poznania i $wiadomos$ci mozemy odnalezé w pragmatycznym
podejsciu Deweya i Shustermana.

Poznanie integralne a poznanie niepelne

W ksiazce z 1934 roku, zatytulowanej Sztuka jako doswiadczenie, John Dewey
sprzeciwit si¢ izolacjonizmowi estetycznemu, twierdzac, ze sztuka nie jest
przedmiotem, ktory mozna znalez¢ na przyktad w muzeum, ale do§wiadczeniem
wyltaniajacym si¢ z procesu zycia. Ma wigc ona procesualny, egzystencjalny,
interaktywny charakter. Wiaze si¢ z zaleznoscia tego, co obiektywne i subiek-
tywne, wewngetrzne i zewngtrzne oraz doznania i dziatania. Wedlug Deweya
sztuka rodzi si¢ z codzienno$ci. Jest ona spotggowaniem i zarazem sublimacja
doswiadczenia codziennego. Jednak nie kazde dos§wiadczenie, ktore wyltania
si¢ z procesu zycia, ma charakter estetyczny. Chociaz doswiadczenie estetyczne
wiaze si¢ z codziennos$cia i potencjalnie samo zycie moze nim by¢, to jednak
nie jest czyms czgsto spotykanym, danym i oczywistym, ale stanowi wyzwanie
i zadanie. Dewey rozroznia do§wiadczenia rzeczywiste (cato$ciowe, integralne,
celowosciowe, estetyczne) od doswiadczen niepetnych (nierozwinigtych, nie-
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estetycznych)!. Rozroznienie to nie jest zwiazane z tym, czy w doswiadczeniu
mamy do czynienia z dzietem sztuki jako przedmiotem estetycznym, czy tez nie.
Doswiadczenie estetyczne moze si¢ bowiem ukonstytuowaé w zwiazku z réznego
rodzaju codziennymi przezyciami i dziataniami, na przyklad przezyciem burzy na
morzu, pisaniem artykutu, pielggnowaniem ogrodu, przygotowywaniem positku,
czytaniem ksiazki albo rozmowy z przyjacielem. Poznanie intelektualne rowniez
moze by¢ do§wiadczeniem pelnym. Natomiast doswiadczenie przedmiotu estetycz-
nego (na przyktad obrazu w galerii) albo udziat w przedsigwzigciu artystycznym
(na przyktad koncercie) moga mie¢ charakter niepetny, nieestetyczny. W artykule
skupiam si¢ na poznaniu intelektualnym, ktére ma charakter pelny. Okreslam je
,,poznaniem integralnym” 2.Uwazam, ze poznanie integralne r6zni si¢ od poznania
niepetnego przede wszystkim udziatem i natgzeniem swiadomosci, a takze obec-
noscia przenikajacej je emocjonalnej jako$ci estetycznej. Nie oznacza to jednak,
ze jest ono subiektywna projekcja albo jest zamknigte w jazni. Zdaniem Deweya
podmiotem dos$wiadczenia estetycznego nie jest wyizolowane ,,ja”, ale interakcja
pomiedzy organizmem i otoczeniem. Dewey nie definiuje w sposéb jasny i jed-
noznaczny $wiadomosci. Uwazam jednak, ze w jego koncepcji doswiadczenia
integralnego pojawia si¢ implicite wiele zroznicowanych odcieni znaczeniowych
$Swiadomosci, ktore wydobywam w dalszym ciagu rozwazan. Stuzy temu wcze-
$niejsza, z koniecznosci skrotowa, charakterystyka poznania integralnego oraz
jego skontrastowanie z poznaniem niepetnym (nieestetycznym).

Poznanie integralne jest pewnym rodzajem do$wiadczenia integralnego.
Ma ono cechy wtasciwe do§wiadczeniu integralnemu, ale jednocze$nie ma
swoja specyfike w zwiazku z tym, ze jest odniesione do sfery poznawczej. Jest
to poznanie, ktore zawiera aspekty estetyczne’. Estetyczno$¢ poznania wyraza
si¢ przede wszystkim w jego formie (,,jak” poznania). Cele poznania inte-
gralnego maja poznawczy charakter, jednak sa one realizowane w estetyczny
sposob. O estetyczno$ci (integralnos$ci) poznania przesadza to, ze nie angazuje
ono jedynie wyizolowanej z kontekstu ludzkiego zycia sfery refleksyjnej, ale

! J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, ttum. A. Potocki, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wydawnictwo
Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk, 1975. s. 45. Do wazniejszych polskich opra-
cowan koncepcji doswiadczenia estetycznego w estetyce pragmatycznej naleza: K. Wilkoszewska, Sztuka jako rytm
zycia. Rekonstrukcja filozofii sztuki Johna Deweya, Universitas, Krakow 2003; D. Koczanowicz, Doswiadczenie
sztuki, sztuka zZycia. Wymiary estetyki pragmatycznej, Wydawnictwo Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji
TWP, Wroctaw 2008; S. Stankiewicz, Estetyka pragmatyczna — projekt otwarty, Universitas, Krakow 2012.

2 Dewey nie postugiwat si¢ sformutowaniem ,,poznanie integralne”. Pisat o ,,do§wiadczeniu integralnym”,
ktore odnosit do sfery szerszej niz poznawcza. Wprowadzam kategorig ,,poznania integralnego” na oznaczenie
poznania, ktore zawiera aspekty estetyczne.

3 Uwazam, ze poznanie integralne moze sig realizowa¢ w réznych dziedzinach, na przyktad: filozofii, psy-
chologii, teorii sztuki, matematyce, fizyce, przyrodoznawstwie, kulturoznawstwie, medycynie, a takze w dyscy-
plinach technologicznych i innych. Moze sig ono realizowa¢ poza instytucjami badz w ramach instytucji (szkoty,
uniwersytetu), pod warunkiem zapewnienia w nich warunkow harmonijnego rozwoju cztowieka. O estetycznym
wymiarze poznania integralnego piszg w artykule: Rola doswiadczenia estetycznego w poznaniu integralnym.
Ku Deweyowskim inspiracjom, ,,Estetyka i krytyka”, nr 42 (3/2016), s. 219-244.
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uwzglednia réwniez warunkujaca ja sferg cielesng oraz zwiazane z nig uczucia,
zmysty, wyobraznig i intuicjg.

Poznanie integralne ma charakter celowosciowy, kumulatywny i selek-
tywny*. Wymaga ono swiadomego zamiaru, dzigki ktoremu: ,,do§wiadczany w nim
materiat rozwija si¢ dazac do spetnienia’. Wiaze si¢ z dostrzeganiem zaleznosci
pomigdzy terazniejszymi interakcjami, przesztymi doswiadczeniami i przysztymi
zamierzeniami. Jego cecha jest spdjnosc®. Tworcze potaczenie nabytej wiedzy
z aktualnym doswiadczeniem wymaga uruchomienia poktadéw wyobrazni i in-
tuicji’. Poznanie to nie jest chaotyczne i niekontrolowane. Nie jest ono réwniez
mechaniczne, gdyz poznajacy (poznajaca) jest w nim otwarty (otwarta) na to, co
si¢ aktualnie wydarza i co przychodzi z zewnatrz, a co moze nawet zmodyfikowaé
jego (jej) pierwotny zamyst®. Wymaga ono wyposrodkowania (w sensie Arystotele-
sowskiego ,,ztotego $rodka”) pomiedzy nadmierna receptywnoscia i aktywnoscia’.
W ukierunkowaniu procesu poznawczego niezbywalna role petnig uczucia. Nie
stanowig one jego odregbnych elementdw, ale przenikaja go, zabarwiajac estetyczna
jako$cia i znaczeniem!®. Przyczyniaja si¢ one w szczegdlny sposéb do selekcji
i porzadkowania doswiadczanego materiatu'.

Wiasciwe ukierunkowania poznania wymaga od poznajacego (poznajacej)
zachowania rownowagi pomig¢dzy doznaniem i dzialaniem. Dostrzeganie zwiaz-
kow pomiedzy tym, co si¢ robi, a tym, czego si¢ doznaje, wiaze si¢ z wyjsciem
poza poziom mys$lenia dyskursywnego, a zarazem uruchomieniem wrazliwo$ci
i inteligencji charakterystycznej dla artystow!?. Odczuwanie zaleznosci pomigedzy
doznaniem i dzialaniem nie stanowi jedynie dopetnienia dyskursywnego myslenia,
ale oddziatuje na jego przebieg i rezultaty. W zwiazku z tym, ze poznanie jest
procesem, harmonia pomigdzy doznaniem i dzialaniem, a takze calo$cia procesu
poznawczego, ma w nim charakter wzgledny. Aby poznanie mogto si¢ rozwijac,
musi wiazaé si¢ niekiedy z przeobrazeniem chwilowych zaburzen réwnowagi,

4 J. Dewey, op. cit., s. 70.

S Ibidem, s. 45.

¢ Ibidem, s. 47.

7 Wyobraznia pojawia si¢ w sytuacji spotkania nabytego doswiadczenia z nowym. Najczgsciej wymaga
dhugiego okresu ,,przygotowan”. Nagle osiagnigcie harmonii pomigdzy tym, co nowe i stare Dewey okresla
intuicja. Dewey odréznia wyobraznig i intuicj¢ od urojen (fantazji). Wyobraznia i intuicja docieraja do istoty
rzeczy, a urojenia sa zamknigte w jazni. Roznicg pomigdzy wyobraznia a fantazja (urojeniem) najczgsciej ujawnia
czas (ibidem, s. 333).

8 Pomiedzy biegunami bezcelowos$ci i mechanicznej sprawnosci ciagna si¢ drogi dziatania, na ktorych
przez kolejne uczynki przewija sig i narasta poczucie znaczenia, zachowywane i gromadzone w dazeniu do celu,
odczuwanego jako spetnienie jakiegos$ procesu” (ibidem, s. 49).

° Ibidem, s. 57.
10 Ibidem, s. 53.
" Ibidem, s. 54.
12 Ibidem, s. 58.
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oporow i napie¢'’. Moze mu towarzyszy¢ niepewnos¢, wahanie co do wlasci-
wosci kierunku obranej drogi, a nawet cierpienie (w zwiazku z konieczno$cia
przebudowy dotychczasowego doswiadczenia pod wpltywem aktualnych do-
Swiadczen), ktore jednak ostatecznie nie prowadza do rezygnacji, ale zostaja
przezwycigzone w dazeniu do wyznaczonych celow'®. Dostrzeganie zalezno$ci
pomigdzy doznaniem, dziataniem i cato$cia poznania daje poznajacemu (po-
znajacej) poczucie znaczenia.

Oprocz znaczen dajacych si¢ wyrazi¢ w sadach w poznaniu integralnym
wazne sa rowniez odczuwane bezposrednio znaczenia jakoSciowe (estetyczne)'.
Chociaz poznajacy (poznajaca), inaczej niz na przyktad artysta, posluguje si¢
najczesciej symbolami zastgpczymi wobec materiatu, nad jakim pracuje, to jed-
nak moze je traktowac nie tylko instrumentalnie, ale rowniez odczuwaé¢ w spo-
sob bezposredni. Wyczulenie na estetyczne jakosci srodkdw wyrazu nie jest tak
oczywiste w my$leniu naukowym i filozoficznym jak na przyklad w muzyce czy
malarstwie. Poznajacy (poznajaca) postuguje si¢ bowiem srodkami (na przyktad
stowami), ktérych natura jest do$¢ odlegta od tego, co chce wyrazi¢. Moze wigc
zignorowac aspekty estetyczne srodkoOw wyrazu w imig sensu. Natomiast w dziele
sztuki dzwigk albo barwa odgrywaja niezbywalna role. Tymczasem Dewey pod-
kreéla, ze estetyczne odczuwanie znakdéw werbalnych, idei, pomystow, atmosfery
emanujacej z otoczenia poznajacego (poznajacej) decyduja o sposobie i rezultatach
poznania. Pisze, ze:

Rozmaite idee roznie si¢ ,,czuje”, maja one, jak wszystkie inne rzeczy, wlasne
bezposrednie wlasciwosci jakoSciowe. Kto w mysl szuka rozwigzania dla jakiego$
skomplikowanego zagadnienia, napotyka na swej drodze, wtasnie na skutek tej
wiasciwosci idei, wskazowki prowadzace we wiasciwym kierunku. To jako$ci
idei powstrzymuja go, jesli zbacza z drogi, i popychaja go naprzod, kiedy idzie we
whasciwym kierunku. Sg jak czerwone i zielone $wiatta intelektu.'®

Wyczulenie na znaczenia estetyczne wymaga wytezonej koncentracji, ktora
Dewey okresla postrzeganiem albo zywa percepcja. Filozof odr6znia postrzeganie
od rozpoznania. Postrzeganie definiuje jako: ,,intencjonalne ukierunkowanie natu-
ralnych zjawisk na znaczenia, ktére sprawiaja, ze mozna je bezposrednio posiadaé
i si¢ nimi cieszy¢”!”. W postrzeganiu, inaczej niz w rozpoznaniu, Swiadomos$¢
ozywia si¢ 1 od§wieza'®. Postrzeganie nie jest zwyklym ,,patrzeniem na co$”,
sprowadzaniem tego, co nowe do znanych schematow i kategorii, ale uwaznoscia,

3 Ibidem,s. 71.
4 Ibidem, s. 52.

15O koncepcji znaczenia estetycznego u Deweya pisze szeroko S. Stankiewicz w ksiazce Estetyka prag-
matyczna — projekt otwarty (s. 195-216).

16 J. Dewey, op. cit., s. 141.

'7 The Collected Works of John Dewey, 1882-1953,Vol. 37, ed. J.A. Boydston, Carbondale 1969-1990, The
Later Works: 1925-1953, s. 268-269. Cyt. za: S. Stankiewicz, op. cit., s. 137.

18 J. Dewey, op. cit., s. 67.
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troska, widzeniem czegos jakby po raz pierwszy. W rozpoznaniu sprowadzamy to,
co inne do tego, co znane, widzimy to, co chcemy widzie¢. Natomiast postrzega-
nie taczy si¢ z mysleniem nakierowanym na to, co szczegdlne i niepowtarzalne.
Postrzezenie, w odroznieniu od rozpoznania, jest czyms$ kazdorazowo swiezym,
a takze brzemiennym w znaczenia (najcze¢sciej estetyczne). Postrzeganie nie jest
obojetne wobec tego, co postrzegane, ale jest przepojone uczuciem mitosci, troski
i glebokim przywiazaniem do swojego materiatu. Uczucie nie jest dodatkiem do
tak rozumianego postrzezenia, bowiem to ostatnie, przenikajac caly ustroj, jest
catkowicie przepojone emocjonalnie!®.

Zdaniem Deweya wrogiem estetycznosci nie jest intelektualizm i refleksyj-
nos¢, ale zdanie si¢ na kaprys, banat i rutyne, a takze uleganie konwenansom w dzia-
falnos$ci praktycznej i w pracy intelektualnej?®. W zwiazku z zywa, niepoddajaca si¢
rutynie interakcja z otoczeniem poznajacy (poznajaca) moze poda¢ w watpliwosé
pewne, zarowno swoje wlasne, jak i zakorzenione w kulturze i tradycji, przekonania
1 przesady, a tym samym wykracza¢ poza stereotypowo$¢, konformizm, dogma-
tyzm i schematyczno$¢. Interesujace jest to, ze zdaniem Deweya tym, co pozwala
wykroczy¢ poza konwencjonalno$¢ i stereotypy, nie jest wyizolowany rozum, ale
wlasnie zwigzane z cielesno$cia uczucia, wyobraznia i zmysty.

Tym, co chroni poznanie przed rutyna i banalnos$cia jest jego kumulatywny
charakter i dazenie do spetniajacego zakonczenia. W poznaniu tym juz samo daze-
nie staje si¢ celem?!. Duzej wagi nabiera w nim zintegrowanie celéw ze srodkami
i procesem, ktore do nich prowadza. Poznajacy (poznajaca) nie traci z pola wi-
dzenia swoich celow, ale jednoczesnie wykazuje sig troska 1 wrazliwoscia wobec
tego, co si¢ wydarza (czasem w sposob niespodziewany i nieprzewidywalny) na
drodze do celu. Troszczy si¢ o siebie, innych i otoczenie.

Pomimo swojego wewngtrznego zréznicowania, poznanie integralne stanowi
pewna catos¢ i jednoscé?. Jako scalone wewngetrznie odgranicza si¢ ono od innych
doswiadczen w nurcie zyciowego do$wiadczenia, zarazem nie przerywajac jego
ciagtosci. Kolejne jego etapy wynikaja jeden z drugiego, jednoczesnie nie zatracajac
odrebnosci poszezegolnych czesci. Tym, co stanowi o jego jednosci, jest towarzy-
$zace mu poczucie znaczenia, a takze przenikajaca je na wskros jako$¢ emocjonalna,
ktora towarzyszy calemu procesowi poznawczemu dazacemu do spetnienia®.

W dos$wiadczeniu cato$ciowym o charakterze poznawczym wspotistnieja
ze soba aspekty intelektualny, emocjonalny i praktyczny?*. Prowadzi ono nie tylko

19 Ibidem.

20 Ibidem, s. 52.
2! Ibidem, s. 48.
22 Ibidem, s. 47.
2 [bidem,s. 71.

2+ Faza emocjonalna do$wiadczenia laczy jego czgsci w jedna cato$é, faza ‘intelektualna’ po prostu okresla
fakt obecnosci znaczenia w do$wiadczeniu, natomiast faza ‘praktyczna’ wskazuje, ze ustrdj pozostaje w stosunku
wzajemnego oddziatywania z otaczajacymi go przedmiotami i wydarzeniami” (ibidem, s. 69).
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do okreslonych rezultatow, ale rowniez do ksztaltowania samego poznajacego
(poznajacej), a takze jego (jej) radosci i spelnienia. Podmiotem poznania pelnego
jest sam proces poznawczy, ktory ksztaltuje zardbwno poznajacego (poznajaca),
jakijego (jej) przedmiot. O integralno$ci poznania mozna mowi¢ jedynie wtedy,
gdy zostaje ono uzewngtrznione, zakomunikowane i uczynione dost¢gpnym dla
ogbtu. Doswiadczenie poznawcze bedace wynikiem bezposredniego oddziaty-
wania energii srodowiskowych i ludzkiego ustroju dazy do ekspresji. Dewey
pisze, ze: ,,Doswiadczenie, ktore nie znalazto uzewngtrzniajacego go wcielenia,
pozostaje nickompletne”?.

Poznanie integralne stanowi alternatywe¢ wobec jednostronnego poznania
intelektualnego. Postugujac si¢ terminologia Deweya, mozna okresli¢ jednostronne
poznanie intelektualne jako doswiadczenie niepelne, nierozwinigte®*. W poznaniu
niepelnym poznajacy (poznajaca) nie dostrzega zwiazku pomi¢dzy mysleniem re-
fleksyjnym a sferg cielesng (powiazang z uczuciami i zmystami), a tym samym nie
przyktada wagi do $wiadomego ksztattowania tej ostatniej. Jest ono mechaniczne
albo chaotyczne, ospate i rozwlekle. Nie tylko jest nieestetyczne, ale rowniez
anestetyczne, znieczulajace?’. Opiera si¢ czgsto na niepoddawanych pod refleksjg
procedurach, schematach i nawykach. Brakuje w nim poczucia zwiazku pomigdzy
przesztym doswiadczeniem, aktualnym dzialaniem i przyszlymi zamiarami. Jest
ono cze¢sto nakierowane na pozapoznawcze cele, takie jak: zaspokojenie proznej
ciekawosci, wypehienie pustego czasu, ocena, wtadza, stawa, prestiz itp. Z po-
znaniem niepelnym mamy do czynienia wtedy, gdy poznajacy (poznajaca) zmierza
bezposrednio do celu, lekcewazac przy tym srodki, ktore do niego prowadza. Nie
dostrzega zwiazanych z nimi znaczen jakosciowych. Nie zwaza na to, co czuje
1 czego doznaje. Nie dostrzega rowniez zwiazku pomig¢dzy doznaniem i dziata-
niem. Nie wykazuje si¢ troska o swoje ciato, emocje, innych i otaczajace §rodo-
wisko. Cze¢sto sam(a) siebie traktuje jako wytacznie srodek do celu. W poznaniu
niepelnym brakuje §wiadomosci zwiazku pomigedzy procesem i jego rezultatem,
tym, co byto ,,przed” i tym, co jest ,,po”. Droga i srodki wiodace do celu nie sa
w nim do$wiadczane estetycznie. Poznanie niepetne pozbawione jest motywacji
wewnetrznej, zaangazowania emocjonalnego, poczucia ciagtosci, celu i dazenia
do spetienia. Dokonuje si¢ ono najczesciej pod presja zewnetrzna. Jest sterowane
przez zewngtrzne wymogi instytucjonalne, normy kulturowe, media, a nie przez
zainteresowania, potrzeby i uczucia poznajacego (poznajacej). Jest ono wyzbyte
postrzegania. Ogranicza si¢ do rozpoznawania. Dewey zauwaza, ze nierozwinigty
model poznania jest jednak zjawiskiem dos$¢ powszechnym. Z nieestetycznym
modelem poznania mamy na przyktad do czynienia w sytuacji, kiedy uczen, pod
presja zewngtrznych wymagan, przyswaja duza ilo$¢ informacji, nie dostrzegajac

2 [bidem, s. 65.
26 Ibidem, s. 45.
2 Ibidem, s. 51.
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istniejacych pomig¢dzy nimi zwiazkéw 1 nie potrafiac ich odnies¢ do kontekstu
wlasnego zyciowego doswiadczenia®. Taki sposob poznawania prowadzi czgsto do
wyjatowienia i braku poczucia sensu, a nawet depresji. Innym przyktadem pozna-
nia niepelnego moze by¢ gromadzenie (na przyktad dla ,,zabicia czasu”) r6znych
informacji poprzez bezcelowe surfowanie po Internecie. Jest to przyktad poznania
chaotycznego i powierzchownego. Poznaniem niepelnym jest rOwniez poznanie
naukowca, ktéry bada swoj przedmiot na podstawie pewnych przyjgtych z gory
procedur, schematéw 1 metod, a jednoczes$nie separuje si¢ od wlasnych doznan,
uczué, wezesniejszych doswiadczen, podszeptéw wyobrazni i intuicji. W tych
trzech przyktadach wiedza nie zostaje w petni doswiadczona. Jest ona oderwana
od catoksztaltu zycia poznajacego (poznajacej) i od warunkujacej swiadomosé
poznawcza sfery nierefleksyjnej. Myslg, Ze poznanie niepelne opiera si¢ na btgd-
nym zatozeniu Kartezjanskim, wedhug ktorego mozna odseparowac swiadomosé
epistemologiczng od troski o siebie (w wymiarze cielesnym i duchowym). Chociaz
na gruncie wielu teorii Kartezjanskie zatozenia dotyczace $§wiadomosci zostaty
uznane za przebrzmiate, to jednak trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze sa one nadal
silnie zakorzenione w sferze praktyczne;j.

4 .

Wielowymiarowos¢ swiadomosci w poznaniu integralnym

Uwazam, ze tym, co przede wszystkim rdzni poznanie integralne od niepelnego,
jest udzial i natezenie §wiadomosci. Podejmijmy wigc zadanie wyinterpretowania
subtelnych odcieni znaczeniowych §wiadomosci zawartych implicite w rozwaza-
niach Deweya.

Po pierwsze, $wiadomos$¢ w poznaniu integralnym jawi si¢ jako nabyte do-
$wiadczenie i wiedza. Po drugie, §wiadomos¢ jest rozumiana jako Zywa percepcja
(postrzeganie), ktore w odréznieniu od rozpoznania angazuje nie tylko wyizolo-
wany umyst, ale caly ustrj cztowieka w interakcje w otoczeniem. Swiadomogé
W tym ujgciu oznacza stan wyostrzonej koncentracji (powiazanej z wyjatkowym
nat¢zeniem uczué i zmystow), ktory pozwala dostrzec znaczenia (zwlaszcza jako-
Sciowe, estetyczne) wykraczajace poza to, co powszechnie znane i obowiazujace.
Dla dostrzezenia znaczen jakosciowych wazna jest nie tylko $wiadomo$¢ wiasnych
mysli, ale rowniez pogltebiona $wiadomos¢ whasnych uczué. Swiadomosé jako
stan wyjatkowej koncentracji wiaze si¢ nie tylko z materia poznania, ale takze
z jego forma (czyli sposobem, ,,jak” doswiadczenia). Po trzecie, §wiadomo$¢ jest
dostrzeganiem zalezno$ci pomigdzy doznaniem i dziataniem oraz dazeniem do
osiagni¢cia rownowagi pomig¢dzy nimi. Po czwarte, Swiadomo$¢ jawi si¢ jako

28 Jesli uczen tak operuje symbolami, ze dobrze odpowiada z lekcji, otrzymuje i daje poprawne odpowiedzi,
jego postawa staje si¢ raczej mechaniczna niz myslaca; werbalne zapamigtywanie zastgpuje wnikanie w zna-
czenie rzeczy. Moze to niebezpieczenstwo najbardziej maja na wzgledzie ci, ktorzy zwalczaja werbalne metody
ksztatcenia” (J. Dewey, Jak myslimy?, przet. Z. Bastgenéwna, PWN, Warszawa 1988, s. 219).
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dostrzeganie zaleznosci pomigdzy przesztymi do$§wiadczeniami, terazniejszym
dziataniem oraz celami dazen. Umiej¢tnos¢ czerpania z przesztych doswiad-
czen w zwiazku z terazniejszym doswiadczeniem i przysztymi planami Dewey
okresla wyobraznig i intuicja. Po piate, $wiadomos¢ jest dostrzeganiem zwiazku
pomigdzy procesem poznawczym oraz rezultatami, do jakich ten proces prowa-
dzi. Swiadomos$¢ nakierowuje si¢ w poznaniu nie tylko na cele, ale rowniez na
srodki, ktore do nich prowadza. Po szoste, Swiadomos$¢ oznacza niezalezno$¢ od
zewngetrznej presji i wiedze odnos$nie do motywow wiasnych dziatan. Po siodme,
swiadomo$¢ wiaze si¢ z wykraczaniem poza zachowania instynktowne. Jest ona
intencjonalna i selektywna. Dzigki §$wiadomosci proces poznawczy ulega mobili-
zacji i kontroli. Odziatywanie §wiadomosci w poznaniu polega na porzadkowaniu
materiatu do§wiadczenia 1 jego ukierunkowania na obrane cele. Selektywnos$¢
1 porzadkowanie materialu oznacza nie tylko wybor tego, co istotne, ale row-
niez umiejetno$¢ dystansowania si¢ od tresci nieistotnych. Zasadnicza kwestia
jest umiejetnos$¢ rozrdznienia tego, co istotne od tego, co nieistotne. Po dsme,
Swiadomo$¢ w poznaniu integralnym rozumiana jest jako zdolno$¢ dostrzegania
1 pokonywania oporoéw, problemow i konfliktéw. Po dziewiate, w poznaniu inte-
gralnym odnajdujemy rowniez swiadomos$¢é rozumiang jako zdolno$¢ mys$lenia
refleksyjnego nakierowanego na znaczenia i dazenie do poglgbiania wiedzy
(samoswiadomosci). Po dziesiate, jako Ze poznajacy nigdy nie dziata w izolacji,
ale w okreslonym konteks$cie spotecznym i kulturowym, jego §wiadomos¢ wiaze
si¢ ze Swiadomoscia spoteczng, kulturowa. Po jedenaste, $wiadomos$¢ oznacza
zdolno$¢ do komunikowania wlasnego doswiadczenia innym.
Wspotwystepowanie w poznaniu wymienionych wymiaréw $swiadomosci
sprawia, ze mozemy mowic o poznaniu integralnym. Wymiary te sa komplemen-
tarne. Niektore z nich nachodza na siebie 1 si¢ w sobie zawieraja. Niektore z nich
moga by¢ jednak roztaczne. Na przyktad dziecko, ktéremu brakuje do§wiadczenia
i wiedzy, moze odznaczac¢ si¢ zywa percepcja. Nie mozna jednak w jego przypadku
mowic o poznaniu integralnym. Mozna sobie wyobrazi¢ artyste, ktoéry odznacza si¢
szczegolna wrazliwos$cia na znaczenia estetyczne, ale moze mie¢ zarazem problem
z logicznym wnioskowaniem. Moze si¢ rOwniez zdarzy¢ sytuacja, w ktorej dana
osoba ma bogate doS§wiadczenie poznawcze, odznacza si¢ zywa percepcja 1 in-
nymi odmianami $wiadomosci, a nie ma umiejetnosci zakomunikowania swojego
do$wiadczenia innym. Zdarzaja si¢ réwniez do§wiadczenia poznawcze spisane
i zakomunikowane, ale jednak przerwane w po6t drogi, niedoprowadzone do kon-
cowego rezultatu. Pomigdzy poznaniem integralnym a poznaniem mechanicznym
lub chaotycznym rozposciera si¢ wigc cata gama doswiadczen poznawczych,
w ktorych wystgpowaé moze co najmniej kilka z wyzej wymienionych odmian
Swiadomosci. Mysle, ze wiele z tych doswiadczen moze by¢ bardzo cennych i za-
wiera¢ aspekty estetyczne, chociaz nie sa one pelne. Doswiadczenia poznawcze
przerwane w p6t drogi moga zostac¢ podjete na nowo po pewnym czasie, przez t¢
sama albo inna osobg i doprowadzone do spetnienia. Wedtug Deweya niepeine
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dos$wiadczenia sa czyms$ powszechnym, natomiast doswiadczenia integralne zda-
rzaja si¢ wyjatkowo rzadko. Poznanie integralne mozna wigc potraktowac jako
pewien ideat, do ktoérego warto si¢ przyblizac.

Wielos¢ wymiaréow swiadomosci nie oznacza, ze jest ona jakkolwiek po-
dzielona, ale raczej, ze jest ona wieloaspektowa. Swiadomo$¢ jest niepodzielna
jednoscia, ale ma charakter stopniowalny. Moze wystepowac¢ w roznych nateze-
niach i1 aspektach w zaleznosci od tego, ku czemu sig kieruje i jakie okolicznosci
jej towarzysza. Owocne poznanie zaktada pewien rytm pomigdzy $§wiadomoscia
a nieSwiadomoscia. Nie mozna by¢ wszystkiego swiadomym (bytoby to nawet
niewskazane i skonczyloby si¢ zapewne katastrofa). Mozna jednak stawac si¢
coraz bardziej $wiadomym, kierujac swoja uwage na to, co pozostawalo wczesniej
w cieniu. W poznaniu nieestetycznym w cieniu pozostaja najczesciej sfera znaczen
jako$ciowych, ciato, uczucia, doznania i droga prowadzaca do rezultatow. W per-
spektywie estetyki pragmatycznej mozna zwigkszac natezenie i zasieg oddziaty-
wania $wiadomosci poprzez roznego rodzaju ¢wiczenia i kultywacje. Poznanie
niepetne nie jest catkowicie wyzbyte §wiadomosci, ale wiaze sig z ostabieniem jej
natgzenia w ktoryms z jej wymiardw badz jej sztucznym zawg¢zeniem (na przyktad
do $wiadomosci w sensie kartezjanskim).

Wielowymiarowe ujgcie §wiadomosci, ktore mozna wyinterpretowac z ana-
liz Deweya wykracza poza paradygmat kartezjanski. Przede wszystkim Dewey
odrzuca dualizm duszy i ciata. Filozof pisze, ze: ,,nie zna nic bardziej skazonego
przez tradycje separowania i izolacji niz ta konkretna kwestia, jaka jest cialo —umy-
s, Swiadomo$é nie jest w jego ujeciu zredukowana do myslenia refleksyjnego
1 przeciwstawiona ciatu. W poznaniu integralnym wazne jest nie tylko ukierun-
kowanie swiadomosci na znaczenia pojgciowe, ale rowniez uswiadamianie sobie
znaczen prerefleksyjnych (estetycznych), co wymaga pogtebionej §wiadomosci
uczu¢ i ciala. Dewey odrzuca rowniez dualizm tego, co wewngtrzne i zewngtrzne.
Nawet jesli cztowiek kieruje swoja $wiadomos¢ na swoje ,,wewnetrzne” uczucia,
doznania, mysli, to jednak, o ile nie sa one urojeniem, odnosza si¢ do tego, co
,»zewnetrzne”. Rola swiadomoscei jest odroznianie ztudzen od prawdy. Zdaniem
filozofa nie ma do$§wiadczen czysto wewngtrznych (subiektywnych), ani tez §wiata
czysto obiektywnego. To, co uwazamy za wlasne przezycia, to zinternalizowane
obrazy i znaczenia, ktore pochodza z wczesniejszych interakcji z otoczeniem™®.
Myslg, ze przy szerszym, niekartezjanskim ujeciu $wiadomosci, z jakim mamy
do czynienia u Deweya, wykracza ona w swym pierwotnym (nierefleksyjnym)

? Cyt. za: R. Shusterman, Odnowienie somatycznej refleksji. Filozofia ciato — umystu Johna Deweya,
[w:] idem, Swiadomos¢ ciata. Dociekania z zakresu somaestetyki, przet. W. Matecki, S. Stankiewicz, Univer-
sitas, Krakéw 2010, s. 244. Kontynuujac Deweyowski projekt, Shusterman pisze: ,,Zycie umystowe zalezy od
do$wiadczenia somatycznego; nie mozna go w petni oddzieli¢ od procesow cielesnych, chociaz nie sposob go
réwniez catkowicie do nich sprowadzi¢. Myslimy i odczuwamy naszymi ciatami, szczeg6lnie za$ czg$ciami ciata,
ktore stanowia mozg i uktad nerwowy” (R. Shusterman, Myslenie ciata. Eseje z zakresu somaestetyki, przet. P.
Poniatowska, Instytut Wydawniczy Ksiazka i Prasa, Warszawa 2016, s. 47).

3 Zob. K. Wilkoszewska, op. cit., s. 107.
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wymiarze poza dualizmy typu: umyst — ciato, podmiot — przedmiot, wewngtrzne
— zewngtrzne, ,,ja”’ — ,,nie-ja”, subiektywne — obiektywne. Poczucie ,,ja”’ wytania
si¢ dopiero wtornie z pierwotnej 1 bezposredniej interakcji ustroju z otoczeniem.
Swiadomosé refleksyijna jest juz upodmiotowiona (zwiazana z poczuciem ,.ja”) od-
miang §wiadomosci. W rozwazaniach Deweya natomiast mozna odnalez¢ dualizm
sfery refleksyjnej i nierefleksyjnej. Dualizm ten w zaden sposob nie pokrywa sig
z dualizmem duszy i ciata. Zardwno sfera refleksyjna, jak i nierefleksyjna sa nie-
rozerwalnie zwiazane z ciatlem i $wiadomoscia. Swiadomosé nierefleksyjna wiaze
si¢ z ,,my$leniem ciala”. Jest ona nakierowana na znaczenia i relacje jako$ciowe
(estetyczne). Wyraza si¢ ona na przyktad w wytezeniu uwagi, gestach, mimice,
sposobie mowienia, intonacji, doborze stéw, harmonizowaniu wlasnego rytmu
z rytmem otoczenia, wrazliwo$cia na zabarwienia uczuciowe idei, pomystow,
znakow werbalnych, wyczuwaniem nastroju innych, otoczenia itp. Najpetniejszy
wyraz sfera nierefleksyjna uzyskuje w tworczosci artystycznej’!. Aby poznanie
byto petlne, musi ono uwzgledniac¢ i pielegnowaé zwiazana z cialem i emocjami
sfere nierefleksyjna. Swiadomosé refleksyjna nie jest niezalezna od $wiadomosci
nierefleksyjnej, ale jest przez tg ostatnia uwarunkowana i wspotkonstytuowana*.
Dla Deweya refleksja jest niezmiernie waznym osiagni¢ciem Swiadomosci i nie-
zbywalnym sktadnikiem poznania pelnego®. Problemem jest jednak sztuczne
separowanie sfery refleksyjnej od ciata i jego kontekstowego usytuowania.
Sztuczne odcielesnienie poznania (zwiazane z lekcewazeniem waznos$ci uczuc,
ciata, zmystéw) powoduje nie tylko nabywanie ztych nawykow somatycznych
stanowiacych blokady dla mysli, ale rOwniez sprawia, ze poznanie staje si¢
niepelne, jednostronne i zdezintegrowane**. Jest to wspotcze$nie duzy problem.
Na przyktad w szkotach czg¢sto ktadzie si¢ nacisk na rozwéj umystu, natomiast
nie przyktada si¢ dostatecznej wagi do pracy z emocjami. Tymczasem sposob
refleksyjnego myslenia taczy si¢ nierozerwalnie ze sposobem odczuwania®.
W poznaniu integralnym duzej wagi nabiera praca nad soba (odnoszaca si¢ nie

31 Mozna w tym punkcie dostrzec wiele zbieznosci (pomimo odmiennosci tradycji) pomiedzy pogladami
Johna Deweya i Maurice’a Merleau-Ponty’ego. Fenomenolog rowniez pisze o nierefleksyjnym, zwiazanym z cia-
tem znaczeniu $wiadomosci. W Fenomenologii percepcji, tham. M. Kowalska, J. Migasinski, Fundacja Aletheia,
Warszawa 2001, s. 157-158, czytamy: ,,Swiadomo$¢ przejawia si¢ zrodtowo nie jako »mysle, ze«, ale jako
»moge«. [...] Swiadomos¢ jest byciem przy rzeczy za posrednictwem ciala. [...] Porusza¢ swoim ciatem to
zmierza¢ dzigki niemu ku rzeczom, to pozwala¢ mu odpowiedzie¢ na ich wezwanie, ktore dociera do niego
bez zadnego przedstawienia”. Dla Merleau-Ponty’ego sztuka (zwlaszcza malarstwo) stanowita wyraz cielesnej,
prewerbalnej percepcji §wiata.

32 Poglad ten jest zbiezny z wynikami badan neurologicznych. Zob. A. Damasio, Blqd Kartezjusza. Emocje,
rozum i ludzki mozg, przet. M. Karpinski, Rebis, Poznan 1999; A. Damasio, Tajemnica swiadomosci. Jak cia-
to i emocje wspoltworzq swiadomosé, przet. M. Karpinski, Rebis, Poznan 2000; J. LeDoux, Mozg emocjonalny.
Tajemnicze podstawy zycia emocjonalnego, przel. A. Jankowski, Media Rodzina, Poznan 2000.

33 Zob. J. Dewey, Jak myslimy?, s. 29-30.

3% Pisze o tym R. Shusterman w tekscie Odnowienie somatycznej refleksji...

% Temu zagadnieniu jest w psychologii i neuropsychologii poswigconych wiele prac. Pisza o tym m.in.
S.I. Greenspan, B.L. Benderly w ksiazce Rozwdj umystu. Emocjonalne podstawy inteligencji, przet. M. Kora-
szewska, Rebis, Poznan 2000; A. Damasio, Tajemnica swiadomosci...; J. LeDoux, op. cit.
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tylko do myslenia, ale robwniez ciata, uczu¢, relacji z innymi), zwracanie uwagi
na interakcj¢ pomigdzy doznaniem i dziataniem. W perspektywie estetyki
pragmatycznej sfera uczuciowa, cielesna i refleksyjna moze by¢ twoérczo prze-
ksztalcana i doskonalona. Wyksztatcanie pozytywnych nawykow (myslowych,
uczuciowych, somatycznych) istotnych dla catoksztattu ludzkiego do§wiadczenia
ma rowniez znaczenie dla sfery poznawczej. Refleksja jest niewystarczajaca do
ksztattowania siebie, jednak moze by¢ dobrym wprowadzeniem dla pracy nad soba
w wymiarze praktycznym?®*.Pomiedzy sfera refleksyjna i nierefleksyjna istnicje
zalezno$¢ kotowa. Refleksja wywodzi si¢ ze §wiadomosci nierefleksyjnej, moze
na nig zwrotnie oddziatywac i ja ksztattowac. Z kolei poglebiona §wiadomosé
nierefleksyjna wptywa na sposéb i jakos¢ myslenia.

Sztuka zycia (troska o siebie) i poznanie

Poznanie integralne stanowi wspotczesnie wyzwanie i zadanie. Mysle jednak,
ze mozna odnajdywac¢ i analizowac¢ jego przyktady, zarbwno wspodlczesne, jak
i historyczne. Uwazam, ze inspirujace potaczenie sztuki zycia i poznania odnajdu-
jemy w filozofii starozytnej Grecji i Rzymu. Na pokrewienstwo wczesnej greckiej
filozofii i sztuki wskazuje sam Dewey, gdy pisze:

Odtwarzanie porzadku zmian w przyrodzie i dostrzeganie tego porzadku byty

poczatkowo tak blisko ze soba zwiazane, ze nie istniata réznica migdzy sztuka

a nauka. Obie dziedziny nazywano téchné, a wysitek wyobrazni spowodowal, ze

Swiat stal sie kosmosem.?’
Nie ulega watpliwosci, ze tworczo$¢ presokratykdéw wymagata rownowagi pomig-
dzy doznaniem i dziataniem, a takze poetyckiej wyobrazni, znajdujacej rowniez
poetycki sposob wyrazu dostrzegalny na przyktad w sentencjach Heraklita, po-
ematach Parmenidesa i Empedoklesa. Mysl¢ jednak, ze rowniez pdzniejsza grecka
i rzymska filozofia byta sztuka (w tym sensie, w jakim sztuk¢ rozumiat Dewey).
Artystyczny sposdb wypowiedzi znajdujemy u Platona (pomimo jego niechg¢ci do
artystow). Natomiast filozofowie tacy jak Sokrates, Diogenes z Synopy, Epikur,
Zenon z Elei, Epiktet, Marek Aureliusz, Seneka ze swojego zycia uczynili dzieta
sztuki. Filozofowanie byto dla nich sztuka zycia. Z pewnoscia trudno odmowic
sposobowi poznawania wymienionych filozoféw integralnos$ci, zwiazku z praktyka
zycia i konsekwencji w dazeniu do prawdy.

Dla niniejszych rozwazan szczegdlnie istotne jest to, ze dazenie do prawdy
starozytnych filozofow bylo warunkowane przez §wiadomos¢, ktérej nie da sig
zredukowac¢ do §wiadomosci wytacznie poznawczej (w znaczeniu kartezjanskim).
W Medytacjach Kartezjusza warunkiem poznania jest stosowanie okreslonej me-

3¢ Zob. R. Shusterman, Odnowienie somatycznej refleksji...

37 J. Dewey, Sztuka jako doswiadczenie, s. 180.
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tody 1 oczywisto$¢ wlasnego istnienia, ugruntowanego przez myslenie. Nowozytne
warunki poznania, pomijajac wymog wpisania si¢ w pewien naukowy konsensus,
sa wigc immanentnie wpisane w poznanie. Natomiast w filozofii starozytnej sfera
poznawcza byta warunkowana przez czynniki zewngtrzne wobec samego poznania,
takie jak troska o samego siebie, a takze caloksztalt zycia i doswiadczenia filo-
zofa. Ten aspekt istotnie rozni starozytny sposob poznawania od modelu poznania
charakterystycznego dla nowozytno$ci. Heiner Hastedt zauwaza, ze w $wiecie
przednowozytnym postawa poznawcza laczyla si¢ Scisle z samodoskonaleniem
moralnym, na co wskazuje tacinski termin ,,conscientia” oznaczajacy zarOwno
swiadomo$¢ w sensie poznawczym, jak i sumienie®®. Sokrates, Platon, Diogenes
z Synopy, Epikur, Zenon z Elei, Epiktet, Marek Aureliusz, Seneka i inni taczyli
postawe poznawcza ze sztuka zycia (troska o siebie). Pierre Hadot w swoich
ksiazkach stawia tezg, ze doskonalenie sposobu zycia nie stanowito u antycznych
myslicieli jedynie dopetnienia tredci intelektualnych i czynno$ci poznawczych, ale
je warunkowato i wyznaczato ich kierunek?’. Chociaz zycie i dyskurs filozoficzny
to z pozoru heterogeniczne porzadki, to jednak ten drugi czerpat swe zywotne soki
z tego pierwszego i okazywat si¢ wobec niego nierozdzielny. W filozofii starozytne;j
sztuka zycia i dyskurs filozoficzny wzajemnie oddzialywaty na siebie. Dyskurs
filozoficzny pozbawiony ugruntowania w sposobie zycia filozofa uznawany byt
za sofistyczny, nieprzekonujacy, jalowy. Natomiast glownym celem dyskursu
nie bylo kultywowanie ,,wiedzy dla wiedzy”, ani takie pozanaukowe cele jak na
przyktad wtadza i prestiz, ale oddziatywanie na praktyke zycia*. Hadot podkresla,
ze w filozofii greckiej jej wymiar teoretyczny byt rownie wazny jak praktyczny.
Pewnym wyjatkiem byt Arystoteles, ktory bardziej niz praktyke cenit teoretyczna
kontemplacje. Hadot podkresla, ze filozofia Grekoéw nie byta tylko doskonaleniem
dyskursywnego myslenia, ale byciem, dziataniem, widzeniem siebie i $wiata
w okres$lony sposob*!. Dla Grekéw wiedza nie byt zbior informacji, ktory mozna
posias¢ raz na zawsze, ale wciaz ponawiane do§wiadczenie, oddziatujace cato-
Sciowo na sposéb zycia poznajacego. Michel Foucault, zainspirowany badaniami
Hadota, podkresla, ze poznawanie $wiata przez filozofow hellenistycznych i ro-
manskich wigzato si¢ nierozlacznie z imperatywem ,,poznaj samego siebie” (gnothi

3% Zob. H. Hastedt, Swiadomos¢, [w:] E. Martens, H. Schnodelbach (red.), Filozofia. Podstawowe pytania,
thum. K. Krzemieniowa, Wiedza Powszechna, Warszawa 1995, s. 684. W tekscie tym czytamy: ,,w momencie,
kiedy nie zrownuje sig juz pojg¢ mentalnosci i Swiadomosci, oraz kiedy ogdlne znaczenie tematu §wiadomosé¢
zmalato, okazuje sig, ze jego doniosta rola utrzymuje si¢ w dziedzinie etyki: pojgcie $wiadomosci tworzy podstawe
refleksji etycznej. Jego nowa doniosta rola wigze si¢ z tym etycznym znaczeniem pojgcia Swiadomosci, jakie miato
ono w czasach przednowozytnych i z jakiego zrezygnowat Kartezjusz. [...] Dlatego z pojgciem $wiadomosci
taczy sig nasze rozumienie samych siebie jako istot autonomicznych, zdolnych do samodzielnego zmieniania sig”
(ibidem, s. 719). Odnowienie przednowozytnego sensu $wiadomosci jako sumienia znajdujemy w tekscie: P. Orlik,
Swiadomos¢ a wrazliwosé, [w:] idem (red.), Swiatlocienie swiadomosci, WN IF UAM, Poznan 2002, s. 91-119.

3 Zob. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, przet. P. Domanski, Fundacja Aletheia, Warszawa 2000,
P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przel. P. Domanski, Aletheia, Warszawa 2003.

40 Zob. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, s. 225-226.
4 Ibidem, s. 279.



50

ANNA ZIOLKOWSKA-JUS

seauton), ten za$ wymagal troski o samego siebie (epimeleia heauton), do ktorej
nawotywat przede wszystkim Sokrates. Foucault pisze:

[...] temat troski o siebie, uswigcony przez Sokratesa, podj¢ta pozniejsza filozofia

i w koncu umiescita go w centrum ,,sztuki zycia”, za ktora chciata uchodzic. [...]

zasada troski o siebie osiagnegta zasigg niemal powszechny: nakaz by zajmowac

si¢ samym soba, jest w kazdym razie imperatywem réznych doktryn; zasada troski

o siebie znalazta wyraz w postawie, zachowaniach, okreslita styl zycia; rozwingta si¢

w procedurach, praktykach i przepisach, ktore rozwazano, rozwijano, doskonalono

i nauczano; ustanowila rowniez praktyke spoleczna, umozliwiajac relacje interin-

dywidualne, wymiang i porozumienie, a niekiedy nawet wylonienie si¢ instytucji;

umozliwila wreszcie pewien sposob poznania i wypracowanie pewnej wiedzy.*

Troska o siebie, tak jak ja charakteryzuja Hadot i Foucault, to pewna po-

stawa, rodzaj spojrzenia, zwrocenie sig¢ ku sobie, uwazno$¢ wobec tego co (i jak) si¢
mysli, co (ijak) si¢ robi, co (ijak) si¢ czuje. Zasada troski o siebie byta formutowana
na wiele sposoboéw ,,zajmowania si¢ samym soba”, ,,przyjaznienia si¢ ze soba”,
,»Szanowania samego siebie”, ,,pielggnowania siebie”, ,towarzyszenia samemu
sobie”, ,,skrywania si¢ w samym sobie”, ,,bycia w samym sobie jak w fortecy”*.
Oznaczata pewien rodzaj ¢wiczenia. Foucault pisze, ze troska o siebie taczyta sig
z konkretnymi zadaniami praktycznymi, réznorodnymi zaj¢ciami:

Praca nad soba to nie synekura. Jest tu troska o ciato, rezym zdrowotny, niezbyt

intensywne ¢wiczenia fizyczne, umiarkowane zaspokajanie potrzeb. Sa tu medytacje,

lektury, wypiski z ksiazek i rozmow, odczytywane na okraglo, rozpamigtywanie

prawd, ktére cztowiek zna, ale musi jeszcze lepiej przyswoi€. [...] Wreszcie —

rozmowy z powiernikiem, z przyjacidimi, z przewodnikiem czy nauczycielem

duchowym; do tego dochodzi korespondencja, gdzie przedstawia sig stan swojej

duszy, prosi si¢ o rady i udziela ich tym, ktorzy tego potrzebuja [...] wokot troski

o siebie rozwingta si¢ cata aktywno$¢ mowy i pisania, gdzie taczy si¢ praca nad

soba z komunikacja z innym cztowiekiem.*
Na troske o siebie sktadato si¢ ¢wiczenie wstrzemigzliwosci (epikurejczycy, sto-
icy, neoplatonicy); poddawanie si¢ roznego rodzaju prébom (Sokrates, Epiktet);
przeprowadzanie rachunkdéw sumienia (pitagorejczycy, Seneka, Marek Aureliusz);
praca nad wtasnymi mys$lami, filtrowanie wyobrazen, oddzielanie tego, co istotne
od tego, co nieistotne (Epiktet, Marek Aureliusz, Seneka); wznoszenie si¢ od
stronniczego i jednostkowego punktu widzenia ku perspektywie uniwersalnej
(Epiktet, Marek Aureliusz, Seneka); ¢wiczenie panowania nad soba; ¢wiczenie
umiejetnosci odrézniania koniecznych potrzeb od tego, co zbyteczne, niculegania
emocjom i instynktom; rozmy$lania o $§mierci (Sokrates, Seneka, Marek Aureliusz);
¢wiczenie czujnos$ci i koncentracji wobec tego, co dzieje si¢ ,,tu i teraz” w celu
widzenia rzeczy takimi, jakie sg i skorygowania wlasnych zamiaréw (Marek Aure-

42 M. Foucault, Troska o siebie, przet. T. Komendant, [w:] idem, Historia seksualnosci, ttum. B. Banasiak,
T. Komendant, K. Matuszewski, Czytelnik, Warszawa 1995, s. 420-421.

4 Zob. M. Foucault, Hermeneutyka podmiotu. Wyktady w Collége de France 1981-1982, przet. M. Herer,
oprac. F. Gros, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 33.

# M. Foucault, Troska o siebie, s. 428.
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liusz); ksztattowanie swojej postawy wobec innych i otoczenia. Rowniez dyskurs
filozoficzny byl pewnym ¢wiczeniem, wyrazem troski o siebie. Hadot pisze:

Dyskurs to §rodek uprzywilejowany, za pomoca ktérego filozof moze oddziatywac

na siebie samego i na innych, gdyz bedac wyrazem opcji egzystencjalnej tego, kto

go wyglasza, spelnia zawsze bezposrednio funkcje¢ formujaca, edukacyjna, psycha-

gogiczna, terapeutyczng. Zawsze obliczony jest na pewien skutek, na wytworzenie

w duszy jakiego$ habitus, na danie bodzca do przeksztatcenia.*’
Poniewaz troska o siebie byta praktykowana w ramach réznych szkét, zwiazana
z interakcja z otoczeniem i innymi ludzmi, przyczyniata si¢ do wzmacniania wigzi
spotecznych. Jakkolwiek w filozofii starozytnej (zwlaszcza moralnej) nie tyle
chodzito o bogactwo dyskursu filozoficznego, co raczej o ksztaltowanie samego
siebie, to jednak trudno odmowié filozofom starozytnym oryginalnosci. Troska
o siebie przyczyniata si¢ do rozbudowania wewngtrznej niezalezno$ci i autono-
mii (autarkii), dzigki ktorej starozytni filozofowie wykraczali swoim dziataniem
i myslami poza spoteczne konwencje i konwenanse, obalali stereotypy, charakte-
ryzowali si¢ odwaga samodzielnego myslenia. Przyktadami moga by¢ chociazby
zycie i postawa Sokratesa, zachowania Diogenesa z Synopy i inne. Sposob po-
znawania starozytnych filozofow (zwiazany $cisle z ich sposobem zycia) nie byt
ani chaotyczny, ani mechaniczny. Z pewnoscia nie byl sterowany przez czynniki
zewngtrzne, ale wynikat z ich wlasnej potrzeby dazenia do prawdy.

Jakkolwiek troska o siebie w Sokratejskim i Platonskim rozumieniu
oznaczata przede wszystkim troske o duszg, to jednak Foucault podkresla, ze
jej istotnym elementem byta réwniez dbatos¢ o ciato. Tworcze przeksztatcanie
ciala przez Grekéw jako element sztuki zycia antycypuje zalozenia somaeste-
tyki Richarda Shustermana, czerpiacej inspiracje z koncepcji Deweya*. Troska
o ciato nie dotyczyta jednak w filozofii greckiej jedynie jego aspektu wizualnego
i przedstawieniowego (do ktérego skadinad w kulturze greckiej przywiazywano
duza wage). Chodzito tu raczej o zainteresowanie cialem obejmujace

[...]1gk przed nadmiarem, ekonomig¢ rezymu, nastluchiwanie zaburzen, szczegdlna
uwagge zwrocona na dysfunkcjonalnosé, roztrzasanie wszystkich elementow (pory
roku, klimatu, pozywienia, sposobu zycia), ktore moga wywotac niepokdj ciala, i,
tym samym, duszy.*’
Jednak w filozofii inspirowanej wierzeniami orfickimi pojawila si¢ rowniez wy-
razna niech¢¢ do ciata jako ,,wigzienia duszy”. Nieche¢ ta uwyraznita sig¢ zwlaszcza
w Platonskim Fedonie, a takze w Panstwie, gdzie byta powiazana z idealistyczna

4 P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, s. 227.

4 Zwraca na to uwagg rowniez Richard Shusterman. Zob. R. Shusterman, Somaestetyka a troska o siebie.
Przypadek Foucaulta, przet. W. Matecki, [w:] idem, Swiadomosé ciata. Dociekania..., s. 35-96.

4 M. Foucault, Hermeneutyka podmiotu..., s. 434.
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metafizyka*®. Jednak w wielu wypowiedziach starozytnych filozofow mozemy
odnalez¢ o wiele przyjazniejszy stosunek do sfery cielesne;j:
O Diogenesie cyniku mowiono, ze ,,przytaczat przyktady, jak to dzigki ¢wiczeniom

fizycznym tatwiej osiaga si¢ doskonato$¢”, bo ,,wyrabiaja preznos¢ ciata utatwiajaca
praktykowanie cnoty”. Nawet przedsokratejski medrzec Kleobulos, ktory ,,0dzna-

799

czal sig sila i uroda” ,,doradzat ciato starannie ¢wiczy¢” w dazeniu do madro$ci.*’

Sokrates, chociaz utozsamiat istot¢ czlowieka z dusza, ch¢tnie tanczyt i uprawiat
¢wiczenia fizyczne. Uwazal, ze kondycja fizyczna oddziatuje na sposob myslenia™®.
Roéwniez Platon pisat w Timajosie: ,,Wigc ktokolwiek si¢ zajmuje matematyka albo
si¢ oddaje jakiej$ innej cigzkiej pracy naukowej, ten niech ruchow ciata pilnuje,
niech uprawia gimnastyke™!. Natomiast Epikur, traktujac ciato jako podmiot
cierpienia i przyjemnosci, wokoét niego koncentrowal swoja terapig filozoficzna.
Wielu starozytnych filozoféw kultywowato cielesny trening w imi¢ madrosci
icnoty (areté). Byli wigc oni prekursorami somaestetycznej logiki, ktora glosi, ze:
[...] zamiast odrzuca¢ ciato ze wzgledu na zwodniczo$¢ zmystow, powinniSmy
raczej poprawia¢ funkcjonalne dziatanie zmystow, usprawniajac somatyczna
$wiadomos$¢ 1 uzytkowanie naszych cial, co moze przyczynic¢ si¢ do doskonalenia
cnoty z racji wigkszej wrazliwosci postrzegania i zwigkszonej mocy dziatania.>?
W starozytno$ci dostrzegano zwiazek pomigdzy dolegliwosciami cielesnymi i nie-
pokojami duszy, o czym $wiadczy chociazby pokrewienstwo filozofii starozytnej
z medycyna. W Grecji dominowat poglad, Ze: ,,nalezy korygowa¢ duszg, aby nie
zapanowato nad nig cialo, 1 uszlachetnia¢ ciato, aby dusza zachowata panowanie
nad sobg”*?. Epiktet swoim uczniom zalecat:
Tako i wy, moi drodzy stuchacze, wprzody wyleczcie wrzody, uregulujcie krazenie
sokow, uciszeie zawieruchg swoich mysli, i wnoscie ze soba do szkoty skupienie
i powagg ducha, a wtedy si¢ przekonacie, jaka jest potgga rozumowania.>*
Sokratejski postulat ,,troski o siebie” skierowany byt nie tylko do filozofow.
Jednak dla filozofow troska o siebie okazywata si¢ koniecznos$cia, gdyz stanowita
ona niezbywalny warunek dostgpu do prawdy. Foucault w swoich wykladach
twierdzi, ze:

# R. Shusterman uwaza, ze Platonski Fedon przestonit greckie przekonanie o jednosci duszy i ciata.
Zdaniem Shustermana Hadot, bedacy pod wptywem tradycji Fedona, jednostronnie ujmuje troske o siebie jako
troskg o duszg, pomijajac tym samym doniosto$¢ somatycznych praktyk dla myslenia filozoficznego. Zob. R. Shu-
sterman, Somaestetyka a troska o siebie...,. s. 37. Jednoczesnie w tym tek$cie Shusterman traktuje Foucaulta jako
pioniera somaestetyki, kierujac jednak zastrzezenia w strong jego wizji sadomasochizmu. Zob. ibidem, s. 35-76.

4 R. Shusterman, Myslenie ciata..., s. 56. Cytaty pochodza z: D. Laertios, Zywoty i poglady stynnych
filozoféow, przet. 1. Kronska, PWN, Warszawa 1988, s. 347.

0 Ibidem, s. 94.

5! Cyt. za: R. Shusterman, Somaestetyka a troska o siebie..., s. 37.
52 R. Shusterman, Myslenie ciata..., s. 55-56.

33 M. Foucault, Troska o siebie, s. 434.

3 Cyt. za: ibidem, s. 432-433.
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W catym okresie, ktory zwie si¢ starozytnoscia, i na wiele réznych sposobow,
filozoficzne pytanie o to, ,,jak zyskaé dostep do prawdy”, oraz praktyki duchowe
(przemiana, jaka musi zaj$¢ w samym bycie podmiotu, je$li ma on zyska¢ éw do-
stgp), owe dwa pytania, dwa watki zawsze szly ze soba w parze.*®
Troska o siebie przyczyniata si¢ do poglebienia poznania, a to z kolei formowato
poznajacego. Droga do celu okazywatla si¢ sama celem. Zarowno $rodki, jak cele
poznania wymagaty skupionej uwagi, byly ze soba $cisle zintegrowane. Staro-
zytni mieli §$wiadomo$¢, ze zajmowanie si¢ soba to nie strata czasu odwodzaca od
istotnych celow, ale nieodzowny element ich spetnienia. Troska o siebie nie tylko
usprawniata filozoficzne myslenie, ale rowniez usuwata zte nawyki, przeszkody
1 blokady, ktére owo myslenie utrudniaty.

Uwazam, ze zwiazek $§wiadomosci rozumianej jako troska o siebie z po-
znaniem sprawial, ze filozofowanie starozytnych Grekow miato charakter inte-
gralny. Swiadomo$¢ rozumiana jako troska o siebie zawiera w sobie wiele innych
wymiaréw $wiadomosci, ktore zostaty wyinterpretowane z pogladéw Deweya
w poprzednim podrozdziale. Troska o siebie wspotgra ze wzmacnianiem nie-
zalezno$ci od zewngtrznej presji. Wiaze si¢ z wyjsciem poza sferg instynktow;
refleksyjnoscia; odréznianiem tego, co wazne od tego, co nieistotne; odréznianiem
urojen od prawdy; konstruktywnym przeksztalcaniem nawykow emocjonalnych
i cielesnych; wytezona koncentracja (postrzeganiem); uwrazliwieniem na relacje
jakosciowe; poglebianiem wyobrazni i intuicji; pogtgbianiem samoswiadomosci
poprzez korygowanie btednych przekonan i zamierzen w zwiazku z aktualnym
doswiadczeniem; umiejgtnoscia postrzegania zaleznosci pomigdzy doznawaniem
1 dziataniem; zdolnoS$cia postrzegania zwiazkow pomigdzy przesztym doswiad-
czeniem, aktualnym dziataniem i przyszlymi zamierzeniami; konstruktywnym
pokonywaniem opordw i problemdw; koncentracji nie tylko na celach, ale rowniez
na $rodkach prowadzacych do celu oraz zdolnos$cia do komunikacji.

Mysle, ze warto réwniez wskazaé na wazna réznicg pomigdzy Deweyow-
skim a greckim ujeciem relacji ,,Swiadomosé — »ja«”, ktora niesie ze sobg donioste
konsekwencje dla sposobu poznawania. U Deweya §wiadomos¢ nierefleksyjna
wyprzedza dualizmy typu: ,,’ja’ — §wiat”, ,,wewngtrzne — zewngtrzne”, ,,podmiot-
-przedmiot”. W perspektywie Deweyowskiego pragmatyzmu ,,ja” wylania si¢
dopiero z interakcji pomigdzy ustrojem a otoczeniem. Natomiast u wigkszos$ci sta-
rozytnych filozoféw dualizmy te sa substancjalnie ugruntowane®. W perspektywie
filozofii Sokratejskiej §wiadomos¢ nie konstytuuje ,,ja”, ale je poznaje. Sokrates
uwazatl, ze ,,ja” jest substancjalna jaznia, co dawato mu ztudne przekonanie, ze
moze poznawac siebie w oderwaniu od poznawania §wiata. Dlatego tez uznat zgte-
bianie problematyki physis za jalowe. Podobna droga poszto wielu pdzniejszych

5 M. Foucault, Hermeneutyka podmiotu..., s. 38.

56 Te dwa ujgcia relacji ,,swiadomo$¢ — ja” mozna odnalez¢ w roznych kontekstach filozoficznych. Zestawia-
tam je, porownujac poglady Romana Ingardena i Paula Ricoeura w ksiazce: Rola swiadomosci w konstytuowaniu
czlowieka. Roman Ingarden a Paul Ricoeur, WN IF UAM, Poznan 2011.
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filozoféw (Platon, Epiktet, Marek Aureliusz, Seneka i inni)>’. Troska o siebie nie
podawata w watpliwos¢ ,,ja”, ale je wzmacniala, o czym §wiadcza takie jej okre-
$lenia, jak ,,skrywac si¢ w samym sobie’ albo ,,by¢ w sobie samym jak w fortecy”.
Wyjatkiem byli sceptycy®. Mysle, ze przekonanie o substancjalnym istnieniu
,ja~ poznajacego (poznajacej) jest problematyczne, a nawet niebezpieczne, gdyz
prowadzi w konsekwencji do braku pokory i otwarto$ci wobec tego, co moze
owo ,,ja”’ naruszy¢ i spowodowac konieczno$¢ jego przebudowy. Moze rowniez
zamykac¢ poznajacego (poznajaca) w iluzji samowystarczalno$ci i niezaleznosci
od innych. W aspekcie ujecia relacji ,,§wiadomo$¢ — ‘ja’” bardziej przekonujaca
wydaje mi si¢ Deweyowska perspektywa. U Deweya podmiotem poznania nie
jest,,ja”, ale sam proces poznania, ktéry moze zmodyfikowac zarowno przedmiot
poznania, jak 1 poznajacego (poznajaca).

Podsumowanie

Poznanie integralne, ktére stanowi szczegdlny rodzaj Deweyowskiego doswiad-
czenia integralnego, odréznia od poznania niepetnego (zwlaszcza mechanicznego
i chaotycznego) udziatl i natezenie §wiadomosci. Chodzi tu jednak o $wiadomosé
wielowymiarowa, rozumiang szerzej niz w nowozytno$ci, niesprowadzang do
refleksji, ale majaca rowniez wymiar cielesny, emocjonalny, zmystowy. Poznanie
integralne nie jest czym$ danym, ale stanowi wspodlczes$nie zadanie i wyzwanie.
Wymaga spehnienia instytucjonalnych warunkéw rozwoju cztowieka, ale przede
wszystkim troski o siebie. Laczy ono w sobie, rozdzielane od czas6w nowozyt-
nosci, sfery ludzkiego zycia, jakimi sa sztuka, moralno$¢ i poznanie. Praca nad
soba obejmuje w poznaniu integralnym troske nie tylko o myslenie refleksyjne, ale
rowniez o warunkujaca je sferg nierefleksyjna (cielesna, emocjonalna). Poznajacy
(poznajaca) integralnie nie znajduje si¢ nigdy w izolacji, ale zawsze w konkretnym
usytuowaniu, w zywej interakcji z otoczeniem. Dlatego tez wazna jest w poznaniu
otwarto$¢ na to, co si¢ wydarza oraz dbatos¢ o otaczajace srodowisko i innych.
W poznaniu integralnym poznajacy (poznajaca) i droga wiodaca do celu same
rowniez staja si¢ celem. Poznanie to nie tylko nie wyjatawia cztowieka, ale row-
niez go ksztaltuje, przyczyniajac si¢ zarazem do doskonalenia jego sposobu zycia,
satysfakcji, poczucia sensu i spelnienia.

37O problematyczno$ci i niebezpieczenstwach zwiazanych z przekonaniem o istnieniu niezaleznego
ja” u Epikteta pisze w kontekscie wiasnych analiz dotyczacych problematyki antycypacji indyferencji Piotr
Orlik w ksiazce Epiktet, Stirner, Hume na Sciezkach indyferencji, WN IF UAM, Poznan 2015.

8 Zob. ibidem, s. 185. W kwestii pominigcia przez Foucaulta sceptykow w konteks$cie analiz zagadnienia

troski o siebie” zob. F. Gros, Umiejscowienie wyktadow, [w:] M. Foucault, Hermeneutyka podmiotu..., s. 580,
przypis XXI.
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Consciousness and Integral Knowledge. Considerations Inspired by John
Dewey’s Pragmatism

Abstract

The aim of the article is to indicate the role of consciousness in the integral knowledge
based on John Dewey’s concept of integral experience. The proposed concept of the
integral knowledge is an alternative to incomplete unilateral intellectual cognition.
The main difference between integral and incomplete knowledge is intensity of
consciousness. The consciousness in the integral knowledge is not only reflection,
like in the Cartesian paradigm, but also self-care. The example of connection of the
self-care and discursive knowledge was philosophizing of ancient thinkers. Their way
of searching for the truth, with some reservations, anticipated many aspects that we
can find in Dewey’s and Shusterman’s pragmatic approach.

Keywords: consciousness, integral knowledge, pragmatic aesthetics, self-care, art of
life.






