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A-HA-RA-MA — unikalny system filozoficzny Leona
Cyborana ttumaczacy drogi rozwoju duchowego

I. Kilka sléw o Leonie Cyboranie

Leon Cyboran (ur. 30 sierpnia 1928 r. w Krakowie —zm.
6 czerwca 1977 r.w Warszawie) byl najwybitniejszym
znawca 1 badaczem filozofii indyjskiej w powojennej
Polsce. Studia filozoficzne odbyt w latach 1948-1952
ze specjalizacja psychologii na Uniwersytecie Wro-
ctawskim. Psychologig¢ studiowal pod kierunkiem
prof. Mieczystawa Kreutza, zas$ filozofig u profesorow
Henryka Mehlberga, Bolestawa Gaweckiego i Marii
Kokoszynskiej-Lutmanowej. W roku 1963 ukonczyt
indologi¢ w Warszawie, ktora studiowatl u prof. Eu-
geniusza Stuszkiewicza. W latach 1964—-1969 odbyt
studia doktoranckie. W tym tez czasie prowadzit ze
studentami ¢wiczenia z sanskrytu. W 1971 r. obronit
prace¢ doktorska pt. ,,Purusza — byt podmiotowy w Jo-
gasutrach (proba nowej interpretacji systemu jogi)”, jej promotorem byt prof. Jan Lego-
wicz. Wykazal w niej, wbrew powszechnej wérod badaczy tendencji, ze purusza, tj. ,,ja”,
podmiot, moze by¢ tylko jeden!. Od 1972 r. wyktadowca filozofii indyjskiej w Lublinie na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim oraz w Warszawie na Akademii Teologii Katolickiej
(obecnie Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego). Poniewaz byt w Indiach na zapro-
szenie Wandy Dynowskiej, na ktdra niechgtnie spogladaty wladze PRL-u, a w dodatku stykat
si¢ z ludzmi zwigzanymi z paryska Kultura, to byl nieustannie inwigilowany i nagabywany
przez wladze komunistyczne. Odmawiat jednak jakiejkolwiek wspotpracy, cho¢ bylty mu
stawiane rozne propozycje. Do dzisiaj nie sa jasne rozne okolicznosci tragicznego wypadku

' R. Teuchmann, Wspomnienie o doktorze Leonie Cyboranie najwybitniejszym polskim znawcy filozofii
indyjskiej, ,,Edukacja Filozoficzna”, Vol. 62, 2016, s. 78.
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3 czerwca 1977 r., chociaz Instytut Pamigci Narodowej prowadzil w tej sprawie doktadne
$ledztwo. Wiadomo natomiast, ze przez 19 lat uniemozliwiano mu zameldowanie na
stale w Warszawie, a przez to takze otrzymanie stalej pracy na uczelniach panstwowych.
IPN uznat dr. Leona Cyborana za pokrzywdzonego przez system komunistyczny.

Z powodu przedwczesnej i tragicznej $mierci nie doprowadzit do konca
swych zamierzen badawczych. Dzielo jego kontynuowali uczniowie, m.in.: Tomasz
Rucinski, Wiestaw Kowalewicz, Maciej S. Zigba, Leszek Borowski. Do stuchaczy
wyktadow Leona Cyborana nalezat tez Marek Mejor — profesor i znawca buddyzmu,
kierownik Pracowni Studiéw nad Buddyzmem (Wydziatl Orientalistyki Uniwersytetu
Warszawskiego). Pilnym stuchaczem byt tez Tadeusz Suchocki wydawca aforyzmow
Leona Cyborana? oraz Stefan Ziembinski — wydawca ksiazek indyjskiego medrca
Maharisziego Ramany.

W 1973 r. Leon Cyboran opublikowal swoja prace doktorska pod tytutem Filo-
zofia jogi. Proba nowej interpretacji’. Przygotowat do druku ttumaczenie z sanskrytu
dwu najstarszych filozoficznych traktatéw klasycznej jogi Jogasutry wraz z komen-
tarzem — Jogabhaszjq. Praca Klasyczna joga indyjska zostala wydana juz po jego
$mierci w roku 1986 z przedmowa Wiestawa Kowalewicza —ucznia Leona Cyborana®.

Angazowat si¢ w upowszechnienie filozofii indyjskiej. Zwracal uwagg, ze
,Najwyzszy czas, aby poza filologami, filozofia indyjska zainteresowali sig¢ rOwniez
i przede wszystkim filozofowie”. W czerwcu 1975 r. podczas Il Swiatowej Konferencji
Sanskrytu w Turynie przedstawil wyniki eksperymentu dydaktycznego, ktory polegat
na prowadzeniu regularnych wyktadow z filozofii indyjskiej wraz z jednoczesna nauka
sanskrytu. Proponowal woéwczas utworzenie Migdzynarodowej Akademii Filozofii
Indyjskiej wzorujacej si¢ na starozytnej Akademii Aleksandryjskiej powstatej w wy-
niku 6wczesnego zetkniecia si¢ Zachodu ze Wschodem?®. Byt juz wowczas przekonany
o koniecznos$ci odejscia od europocentrycznego punktu widzenia kultury indyjskiej
i tym samym stworzenia nowych horyzontow i drog rozwazan oraz poznawania jej.

W przedmowie do ksiazki: Filozofia jogi. Proba nowej interpretacji, pisat:

Typowa wada wielu [ale nie wszystkich] dziet z filozofii indyjskiej jest opracowy-
wanie danych traktatow na podstawie wtornych materiatéw — pogladéw ich komen-
tatorO6w — a co gorsza, mieszanie nieraz pogladow réznych i czasowo odlegtych
od siebie autoréw przy analizie czy opisie danego systemu lub poszczegolnych
jego zagadnien. Zachodzi zatem potrzeba, zeby osobno bada¢ teksty podstawowe,
a osobno filozofi¢ komentatorow czy przedstawicieli pdzniejszych szkot. Nalezy
si¢ zawsze wigcej liczy¢ z historia poje¢ i pogladéw poprzedzajaca badany traktat,
niz z gory ulegaé sugestii poézniejszych komentatorow i korzysta¢ bezkrytycznie
z gotowych ich objasnien.®

2 L. Cyboran, Mysli glupie i niegtupie, red. T. Suchocki, Wyd. Zofia Muzyka, Warszawa 2016.
3 L. Cyboran, Filozofia jogi. Proba nowej interpretacji, PWN, Warszawa 1973.

* Klasyczna joga indyjska. Jogasutry przypisywane Patandzalemu i Jogabhaszja czyli komentarz do Joga-
sutr przypisywany Wjasie, przel. z sanskrytu, opatrzy! przypisami, napisat wstep i postowie oraz utozyt stownik
terminéw Leon Cyboran, PWN, Warszawa 1986 [II wyd. 2016]

> L. Cyboran, Pilosophical Sanskrit, [w:] Indologica Taurinensia, Official Organ of the International
Association of Sanskrit Studies Proceedings of the Second World Sanskrit Conference (Torin, 9-15 June 1975),
vol. II-1V, Edizioni Sereno, Torino 1975-1976.

¢ L. Cyboran, Filozofia jogi. Proba nowej interpretacji, Przedmowa.
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II. AHARAMA — system Leona Cyborana

Leon Cyboran stworzyl unikalny system filozoficzny, ktéry otrzymat od niego
nazwe¢ AHARAMA dotyczacy sposobu odbioru rzeczywisto$ci w zalezno$ci od
duchowego rozwoju cztowieka. System ten ma wigc wymiar zarowno ontologiczny,
jak i psychologiczny, ale sigga daleko poza ptaszczyzng psychologiczna, do tego,
co stanowi sama istotg rzeczywistosci.

Majac znakomite przygotowanie psychologiczne, lingwistyczne oraz
filozoficzne Leon Cyboran potrafit wnikna¢ w glebi¢ duchowego wnetrza czto-
wieka i przeprowadzié¢ rzetelna analiz¢ wszelkich zjawisk §wiadomosciowych.
Wychodzac od analizy tych zjawisk przedstawit cala jawiaca sig, doznawana
rzeczywisto$¢ jako pole §wiadomosci. Wszelkie zjawiska intelektualne, wolicjo-
nalne, emocjonalne czy wrazenia zmystowe traktuje jako doznania pojawiajace si¢
w tym polu. W dos§wiadczeniu, poruszajac si¢ w obregbie pola mozna wyodrebnié
przedmiot naszego do§wiadczenia — tre$¢ oraz akt i podmiot. Przedmiotem jest
to, co ma szeroko rozumiana p o s ta ¢ —wrazen zmystowych, mysli czy uczucia.
Istotna cecha postaci jest trwanie. Ale to trwanie nie jest state, gdyz do§wiadczamy
zmiany postaci. Pewne elementy pojawiaja si¢ i znikaja, a nawet cata postac,
a w jej miejsce pojawia sig¢ co$ nowego i tym razem, to staje si¢ przedmiotem.

Na podstawie doswiadczenia, mozemy §wiadomie stwierdzi¢ zmiang postaci
zjawisk §wiadomo$ciowych. Us§wiadomienie sobie tego prowadzi do czy-
stego podmiotu §wiadomosci, gdyz mamy poczucie, ze to ,,J a ”’ sobie uswiadamiam
postaci i zmiany, ze to u§wiadomienie jest dla mnie, a nie dla kogo$ innego, i ze to
jajestem jego podmiotem. W tym wypadku uswiadomienie staje si¢ przedmiotem
dla podmiotu. Sa wigc cztery elementy doswiadczenia: 1. postaé, 2. zmiana, 3.
uswiadomienie oraz 4. ,.Ja”.

Mozna to przedstawi¢ graficznie w postaci nastgpujacego diagramu:
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Jak wida¢ centrum stanowi ,,Ja” — osrodek §wiadomosci, a pozostalym ele-
mentom liczac od samego wnetrza odpowiadaja kolejne trzy sfery §wiadomosci:
uswiadomienia, zmiany i postaci. W filozofii indyjskiej odpowiada to trygunicznej
prakriti (gr. physis), ktérej centrum stanowi purusza —podmiot §wiadomosci, ,,Ja”
—w odréznieniu od tego, co nie-Ja.

Podstawa wszelkich sfer §wiadomosci jest ,,Ja”, ktore stanowi centrum
catego pola §wiadomosci. Powszechnie ludzie utozsamiaja si¢ z wlasnym ciatem.
Wszystko co subtelniejsze staje si¢ wtedy od tego cielesnego i dla nich konkret-
nego — zalezne. Przy glebszej analizie (w zaleznos$ci od poziomu duchowego
danego cztowieka i stopnia jego rozwoju) okazuje sig, ze to, co si¢ komus jawi
nie istnieje niezaleznie od niego. Nie ma bowiem czegokolwiek niezaleznego od
poznajacego. Wszystko co poznawane jest w $cistym zwiazku z poznajacym (i to
bez wzgledu na to czy dotyczy to jednostki ludzkiej czy zbiorowosci). Jesli sig to
zauwazy, wtedy zmienia si¢ caly horyzont widzenia.

W zaleznos$ci od poglebiajacego si¢ punktu doswiadczenia ten horyzont
ulega zmianie. Glgbsze do$wiadczenie ujawnia inne spojrzenie na jawiaca si¢
rzeczywisto$¢. Odwraca si¢ wtedy punkt widzenia na ciato, ktére okazuje si¢
narze¢dziem ,,ja”. Wszystko wowczas inaczej zaczyna sig¢ jawié. Dalej wszystko
zalezy od tego z czym identyfikowane jest ,,ja”, a wigc od tego, gdzie znajduje
si¢ osrodek §wiadomosci. Glebszy wglad daje jeszcze inny obraz Rzeczywisto$ci.
Okazuje si¢ wtedy, ze istnieje tylko jedna i jedyna Rzeczywista — Absolutna Jazn.

Absolutny podmiot nigdy nie moze ulec, zadnemu uprzedmiotowieniu,
gdyz z natury jest transcendentny. Z reguty ludzie biorg za byt podmiotowy cos,
co cechuje si¢ zmiennos$cia, a ponadto samo okazuje si¢ przedmiotem w trakcie
glebszego wgladu. Ale glebszy wglad daje inny obraz rzeczywistosci. Wskazuje
to tym samym, ze osrodek naszego do$§wiadczenia czyli poczucie ,,ja” moze jak
gdyby przesuwac si¢ z jednej sfery do innej.

W zaleznosci od tego, na jaka sferg jest kierowany, moze znajdowac sig
na obwodzie pola $wiadomosci lub przemieszczaé si¢ w gltab. Gdy zmienia si¢
jego umiejscowienie, zmienia sig tre$¢ pola §wiadomosci. Dziata to na zasadzie
sprzg¢zenia zwrotnego.

Idac za rada Mieczystawa Kreutza', Leon Cyboran nie ograniczyt si¢ do
rozwazan czysto teoretycznych, ale sam zaczat obserwowac pole swej swiadomo-
$ci. Kreutz, jako introspekcjonista, powtarzat za innymi introspekcjonistami, ze
mozemy dokonywac obserwacji takich zjawisk, jak: wrazenia zmystowe, zjawiska
emocjonalne i zjawiska wolicjonalne, ale nie zjawisk intelektualnych. Mawiat

! M. Kreutz ograniczy! si¢ jednak do badania i przeksztatcania osobowosci, charakteru, a wige putapu, ktory
wedtug Leona Cyborana powinien by¢ przekroczony w rozwoju duchowym cztowieka. W ksiazce na ten temat
napisat: ,,by¢ moze, a nawet jest rzecza prawdopodobna, ze u pewnych osobnikéw sugestywnych i wrazliwych
takie ¢wiczenia daja pewne rezultaty. Jednakze stwierdzi¢ trzeba, ze wykluczaja one $ciste, logiczne myslenie,
wobec czego moga by¢ odpowiednia droga do wywotania jakich$ objawow mistycznych, ale w zadnym wypadku
nie prowadza do rozsadnego, celowego kierowania wlasnym postgpowaniem i wobec tego do naszych celow nie
nadaja si¢” (M. Kreutz, Ksztalcenie charakteru. Wskazowki praktyczne, Nasza Ksiggarnia, Warszawa 1946, s. 18).
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on: jakze mysla mozemy my$l obserwowac? Kreutz jak i inni introspekcjonisci
mieli o tyle racjg, ze faktycznie nie mozna mysli obserwowa¢ mysla. Osrodek
$Swiadomosci nie jest bowiem mysla.

Dzigki swym zdolno$ciom koncentracyjnym Leon Cyboran zauwazyt,
ze zmienny, wibrujacy proces psychiczny stawat si¢ przedmiotem jego wgladu,
a podmiotem ogladajacym stata si¢ gl¢bsza i bardziej cicha sfera §wiadomosci.
W wyniku tego, proces 6w jak gdyby tracit nad nim moc i si¢ rozpraszat, a osrodek
Swiadomosci przesuwat sig do tej cichszej sfery.

Potwierdzato to doswiadczenie zwiazane z pratjaharq polegajace na
wycofaniu si¢ z wrazen zmystowych. W tym stanie bedac doswiadczyt pulsacji
prany, jak gdyby fali majacej zewnetrzny i wewngtrzny bieg. Na zewngtrznym jej
koncu miat do§wiadczenie wrazen ustrojowych, czuciowych, czyli doswiadczenie
ciala jako agregatu, kompleksu wrazen. Ale gdy skupit si¢ na jego wewngtrznym
koncu, otworzyta si¢ przede nim druga mozliwos$¢. Ze stanu, ktory wydawat mu
si¢ prawie nico$cia, przeszedl w jeszcze wigkszy stan nicos$ci. I tak przebyt szereg
stopni, jak gdyby wkraczajac w coraz glgbsza jakos$¢ nicosci. Odkryt tez, ze do
owego stanu prowadzi droga poprzez to, co w Indiach nazywaja ,,lotosem serca”.
Doszedt wtedy do wniosku, Ze to dopiero poczatek drogi do zycia duchowego i ze
przechodzi si¢ przez to, co buddysci nazywaja stanami nicosci. P6zniej jednak
staje si¢ osrodkiem naszej jazni naszym ,,Ja”, a wszystko inne wydaje si¢ by¢
mniej konkretne i bardziej ptynne, iluzoryczne.

Gdy Leon Cyboran dochodzit do tych wnioskéw, dostrzegajac w naturze
postrzeganych zjawisk §wiadomosciowych sferg postaci, zmiany i u§wiadomie-
nia, nie zdawatl sobie woéwczas jeszcze sprawy z przetomowego odkrycia jakiego
dokonat, a wigc niezaleznego od pogladu funkcjonujacego w filozofii indyjskiej,
dotyczacego trygunicznej prakryti. Wedlug bowiem tej koncepcji trzy pierwsze
elementy naszego do$wiadczenia przypisuje si¢ prakryti (naturze; gr. physis) —
utworzonej z trzech komponentow czy jakosci zwanych gunami (sanskr. guna). Te
trzy guny to: (1) sattwa (sattva), (2) radzas (rajas), (3) tamas (tamas), natomiast
samo ,,ja”, ktore jest niezalezne od gun, jest poza-guniczne i okre$la si¢ terminem
purusza (purusa)®.

Funkcja sattwy jest czyste us§wiadomienie, ktore w stosunku do wtornych,
zlozonych aktoéw §wiadomo$ciowych ma nature bierng. Sattwa ma niejako naturg
przejrzystosci i ujawnia z jednej strony siebie sama i pozostate guny, a z drugiej
— purusze¢ poza nia. Funkcja radzasu jest zmiana, ktora dotyczy tak aktywnosci
psychicznej jak i ruchu fizycznego. Funkcja famasu jest wzgledna stato$¢, wzgledne
trwanie, stanowi inercjg¢ 1 istote postaci. Guny, przeplatajac si¢ w réznych jak gdyby
proporcjach, tworza zréznicowany $wiat psycho-fizyczny, a wigc tego wszystkiego
co tworzy nie-ja. Jazn jest poza tym wszystkim, jest czystym duchem, swiado-
moscia. To co psychiczne nalezy zatem do tej same;j strefy co i §wiat fizyczny.

2 Por. L. Cybora, O etyce indyjskiej (szkic syntetyczny), ,,Studia Philosophiae Christianae* 12/2, 1976, s. 217.
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Inny bedzie zatem punkt widzenia czlowieka, u ktérego przewaza guna
tamas, inna u tego, u ktérego przewaza radzas, a inna u tego, kto jest sattwiczny.

U cztowieka zmystowego, tamasowego, rzeczywistos¢ bedzie sig jawita
pluralistycznie, w skrajnym przypadku materialistycznie, bez tadu i sktadu, u tego
u ktorego jest wigcej energii — w sposob bardziej uporzadkowany, nawet dualistycz-
nie jako rzeczywisto$¢ podmiotowo-przedmiotowa, a u tego u ktorego przewaza
jeszcze wigksza subtelno$¢ — monistycznie, ale panteistycznie, a w gruncie rzeczy
panen-teistycznie (tzn. wszytko jest w Absolucie, ale pozostaje On transcendentny
w swej nieskonczonosci). Ostatecznie bylby to teopantyzm, wedtug ktérego istnieje
tylko Absolut i wszystko jest Jego manifestacja.

IM GLEBSZE DOSWIADCZENIE DUCHOWE TYM POSTRZEGANA BEDZIE WIEKSZA JED-
NOSC I WIEKSZY SENS WSZYSTKIEGO, CO ISTNIEJE. INACZEJ POSTRZEGANE JEST ,,JA” (JAZN)
W ZALEZNOSCI OD PRZESUWANIA SIE W GLEBSZA SFERE NASZEGO OSRODKA DOZNAN I STAD
TEZ PUNKTU WIDZENIA. Im cztowiek stoi wyzej, tym jego horyzont widzenia bedzie
ulegal zmianie i bedzie widziat wigcej niz wtedy, gdy stat na najnizszym pulapie.
W Indiach podawano zawsze mnodstwo przyktadow na tego typu transformacije.

Odkrycie prawdziwej wiedzy na temat Rzeczywistos$ci jest Scisle potaczone
z dziataniami praktycznymi w czym wyraza si¢ prawdziwa madros¢. I to wlasnie
wida¢ w poszukiwaniach i badaniach rozwoju §wiadomo$ciowego wyrazonego
ostatecznie przez Leona Cyborana w stworzonym przez niego systemie, ktory sam
przyrownat do swoistej tablicy Mendelejewa stanow przeksztatcania swiadomosci,
tablicy pozwalajacej opisa¢ nie tylko rozwoj osobowosciowy cztowieka, ale przede
wszystkim przekroczenie tego putapu niezb¢dnego do uzyskania prawdziwego
rozwoju duchowego.

System ten wigc wychodzi od opisu sfery doswiadczen (doznan) i ukazuje
rozne stany §wiadomosci oraz mozliwo$¢ przechodzenia z jednego w drugi. Mozna
bowiem doswiadczaé roznych stanow. W jednych czujemy si¢ lepiej, w drugich
gorzej. Te w ktorych czujemy si¢ jakosciowo gorzej sa najbardziej oddalone od
centrum pola §wiadomosci stanowiacego to, co najbardziej subtelne.

Centrum stanowi podmiot wszelkich zjawisk §wiadomosciowych, dosko-
naty duch bedacy jedyna i jedna Jaznia, Doskonalym Bytem, Absolutem. Stan
najwyzszy jest zarazem stanem podstawowym, natomiast wszystkie pozostale
w zalezno$ci od punktu oddalenia od centrum sg coraz mniej doskonate. Jak juz
byto wspomniane sa trzy sfery odpowiadajace trygunicznej prakryti i w zaleznosci
od tego gdzie znajduje si¢ osrodek naszego do§wiadczenia czyli poczucie ,,Ja”, taki
bedzie nasz stan duchowy. W ROZNYCH STANACH $WIADOMOSCI, W ROZNYCH AKTACH
USWIADOMIENIA I NA ROZNYCH POZIOMACH MAMY ODMIENNE POCZUCIE ,,JA™.

Jesli wiegc bedzie sig kto$ identyfikowat z ciatem, jego ,,ja” bedzie ogra-
niczone do tego co cielesne. Wszystko co postrzega, w tym caly $wiat bgdzie

3 Zwykla $wiadomos¢ ludzka jest rozproszona, otgpiata lub zanieczyszczona [zmiennym procesem] i daleka
jest od poznania prawdziwego, catego i istotnego przedmiotu. Nie odrdznia tez od niego prawdziwego podmiotu,
jego wiasciwej natury, istotnego »ja«” (por. L. Cyboran, Filozofia jogi. Proba nowej interpretacji).
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konsekwencja jego ego. Wskutek tej zaleznosci bedzie sam siebie postrzegat
jako ograniczonego, uwarunkowanego zdominowanego przez zadze i pragnienia,
1 takie tez bedzie cate jego zycie. Jaki bedzie wewnatrz, taki tez bedzie jego Swiat
na zewnatrz.

Ale jesli jego centrum $wiadomosci skieruje si¢ ku swemu wngtrzu i przesu-
nie si¢, wowczas jego akt u§wiadomienia stanie si¢ inny. Zmieni si¢ postrzeganie
przez niego podmiotu, bgdzie bowiem inne poczucie ,,ja” i inaczej bgdzie si¢
jawito pole widzenia.

Gdy do$wiadczajacy przestanie si¢ identyfikowac z ciatem jego poznanie
ulegnie zmianie. Nie jest jednak tatwo dla kogos, kto identyfikuje si¢ z ciatem,
wyrwac si¢ ze stanu tgpoty, przy¢mienia, by pokona¢ ocigzalos¢, gnusnosc oraz
rozne uzaleznienia. A to tym bardziej jesli przewaza posta¢ w jego zjawiskach
Swiadomos$ciowych.

Utozsamienie siebie z umystem sprawia, ze inne bgdzie doswiadczenie
Swiata. Bedzie woéwczas inaczej traktowal wlasne ciato i §wiat jaki postrzega.
Natomiast, gdy przestanie si¢ identyfikowaé z umystem odkryje, ze twory men-
talne i caty umyst, a takze cata jego psychika nalezy do strefy ,,nie-Ja”. Usunigcie
ignorancji i fatszywej identyfikacji bedzie odkryciem samego Zrodta i Centrum
swiadomosci, jako doskonatej Jazni, jako jedynej Rzeczywistos$ci.

Postrzegane obiekty maja wigc zawsze zwiazek ze stanem widza. Poniewaz
nic nie istnieje niezaleznie od $wiadomosci, stan widza czyli podmiotu wszelkich
zjawisk §wiadomosciowych bedzie warunkowat wszelkie widzenie i pole tego
widzenia. U podstawy wszelkich elementow do$wiadczenia rozumianego jako
samo doznanie istnieje Centrum §wiadomosci, ktore ostatecznie okazuje si¢ by¢
doskonatym Widzem i jedyna istniejaca Jaznia. Wszystko inne jest jej projekcja.

A wigc odpowiednio do czterech elementow doswiadczenia, czyli postaci,
zmiany u§wiadomienia oraz ja, pole §wiadomos$ci mozna podzieli¢ hipotetycznie
na cztery sfery stanéw swiadomosciowych. Mozna oczywiscie tych sfer wydzieli¢
siedem czy dziesig¢ , ale prosciej bedzie ograniczy¢ si¢ do czterech, co odpowiada
wspomnianym czterem elementom doswiadczenia. Sfery te sa statyczne, ale ich
osrodek dos§wiadczenia i §wiadomosci stanowiacy centrum jest dynamiczny i moze
si¢ przesuwac z jednej sfery do drugiej. Poszczegdlne sfery sa zhierarchizowane.

Mozna je przedstawi¢ graficznie w postaci diagramu opisujacego cale pole
swiadomosci. Pole $wiadomos$ci mozna przedstawi¢ w postaci kota. W centrum
jest §rodek pola §wiadomosci, czyli odpowiadajace mu ,,Ja”.

Koto ma warstwg peryferyjna w postaci obwodu, a wnetrze stanowia stany
posrednie przedstawiane w postaci koncentrycznych két wewnatrz obwodu. Te
stany posrednie maja r6zna wartos¢. ,,A” jest to dzwigk podstawowy, a inne spotgto-
ski i samogtoski sa jego przeksztatceniami. Gloska gardtowa ,,Ha” oznacza liczac
od srodka pierwsza, cicha sfere i dotyczy elementu u§wiadomienia. To uswiado-
mienie jest zr6znicowane. Jesli sa rézne akty uswiadomienia, to ze wzgledu na
to, ze z odpowiadajacym mu elementem zmieszany jest element postaci i zmiany.
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Druga liczac od $rodka jest sfera, ktora dotyczy przemiany elementu postaci.
Elementy jednej postaci znikaja, a pojawia si¢ inna, do§wiadczamy wigc zmiany
i ten element nazwany jest tu ,,Ra” stanowiac najbardziej wibrujacy dzwigk.
Jest to oczywiscie tylko nazwa techniczna. Sfera ta jest mniej subtelna i dotyczy
zachodzacych doswiadczanych zmian postaci. [ w koncu ostatnia sfera liczac od
srodka jest najmniej subtelna sfera nazwana gloska ,,Ma” dotyczaca elementu
postaci. Tworzy ja to wszystko co jawi si¢ jako przedmiot, co posiada pewien
okreslony ksztalt. Istotna cecha elementu postaci jest trwanie. Jest to pierwszy
element do$wiadczenia — czyli szeroko rozumiana postac.

Catos$¢ zatem liczac od samego centrum $wiadomosci czyli od symbolicz-
nego ,,A” tworzy nazwe¢ A-Ha-Ra-Ma.

Ale z punktu widzenia kolejnosci do§wiadczanych elementéw u wigkszosci
ludzi nalezatoby najpierw zaczac¢ analiz¢ od pierwszego elementu do§wiadczenia
(doznan) dajacego si¢ zauwazy¢ w kazdym akcie §wiadomos$ciowym czyli od
elementu, ktory mozemy wyodrebni¢ jako przedmiot naszego doswiadczenia.
A wigc to co ma postaé, co przy rozrdznieniu na tre$¢, akt i podmiot nazywamy
trescia. Jest to postac szeroko rozumiana — wrazen zmystowych, mysli czy uczud.
Trwanie postaci jest jednak wzgledne, gdyz postacie si¢ zmieniaja. Doswiadczamy
wigc zmiany postaci. Nasze treSci zmystowe ulegaja zmianie, zmieniajq si¢ nasze
akty uswiadomienia, akty uczuciowe i zwiagzane z pragnieniami.

Ten wyodrgbniony drugi element do$wiadczenia dajacy si¢ wyodrgbni¢
w kazdym akcie $wiadomo$ciowym, to element zmiany zwiazany z druga sub-
telniejsza sfera.

W doswiadczeniu wyrdzniliSmy zatem postac¢ i zmiang, ale jest jeszcze
trzeci element — uswiadomienie. Nie ma samego elementu postaci i nie ma sa-
mego elementu zmiany — jest rOwniez u§wiadomienie ich sobie. Nie ma bowiem
dos$wiadczania elementu postaci i zmiany bez uswiadomienia. Ale idac dalej tym
tokiem NIE MA USWIADAMIANIA SOBIE CZEGOKOLWIEK BEZ PODMIOTU USWIADAMIAJACEGO
— BOWIEM TO JA SOBIE USWIADAMIAM, A WIEC U PODSTAWY ,,MA”, ,,RA” 1,,HA” BEDZIE
ZAWSZE ,,A”. Nie wiemy jeszcze, czym jest owo ,,Ja”. Gdy jestem skierowany na
tak zwane przedmioty zewngtrzne, mam inny akt u§wiadomienia niz wtedy, gdy
jestem skierowany na przedmioty matematyczne. Zmienia si¢ akt uswiadomienia
ijego podmiot. Mozna zatem powiedzie¢, ze u podstawy tych wszystkich elemen-
tow do$wiadczenia znajduje si¢ ,,A”, ktory nazywamy podmiotem.

Oprocz podziathu pola §wiadomosci na sfery, mozna réwniez wyr6znic cztery
aspekty, ktorych istnienie jest wywnioskowane z doswiadczenia. Czym sa aspekty?
Mozna to zilustrowaé nastepujaco: np. w obecnej chwili mogg stwierdzié, ze jako$
si¢ czuje, na przyklad, ze mam przeci¢tne samopoczucie. Nie czuj¢ si¢ zle, ale piec¢
minut temu czutem si¢ lepiej, a za minute moze bede czul si¢ gorzej. Stwierdzam
to do$wiadczalnie. Oprocz tego w mojej $wiadomosci wystepuje takze poznanie.
Drugim aspektem jest wigc aspekt poznawczy. Dokonuje tez pewnego akt woli —
mowig, czyli czyni¢ pewien wysitek. Moze on by¢ nieznaczny, ale jest. Akt woli to
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nie tylko dazenie, na przyktad gdy stucham i uwazam, to takze wysitek. Czwarty
aspekt to aspekt pigkna. Warunkuje on dazenie do jednosci.

O tych aspektach moéwi psychologia introspekcyjna, ktéra w nastgpujacy
sposob dzieli zjawiska $§wiadomos$ciowe na: (1) poznawcze czyli intelektualne,
(2) emocjonalne, (3) wolicjonalne.

Wiadystaw Witwicki z kolei podzielit emocjonalne zjawiska swiadomo-
Sciowe na: (a) hetoropatyczne, (b) autopatyczne. Do heteropatycznych zaliczyt
odczucia moralne, takie jak mito$¢ i sympatia, za$ do autopatycznych nie tylko te,
ktére mowia o naszym samopoczuciu, ale rowniez przezycia estetyczne®,

W przeciwienstwie do Witwickiego Leon Cyboran przez uczucia autopa-
tyczne rozumiat takie, ktore odpowiadaja na pytanie: ,,jak ja si¢ czuj¢?”” — np. do-
brze, lepiej, gorzej, jest mi przyjemnie, przykro, itd. Przezycia estetyczne zaliczyt
z kolei do heteropatycznych, podobnie jak uczucia moralne. Zjawiska intelek-
tualne 1 wolicjonalne potraktowat jako odrgbne aspekty. Oczywiscie wigkszo$é
zjawisk, z ktorymi mamy do czynienia, to zjawiska ztozone, bo proste wlasciwie
nie wystgpuja. W dodatku jedne przechodza w drugie i tacza si¢ ze soba.

W przeciwienstwie do atomizmu psychologicznego czy tez psychologii
introspekceyjnej, Leon Cyboran nie nazywat tych zjawisk §wiadomos$ciowych ele-
mentami, lecz aspektami, i traktowat je jako instynkty czy tez motory. W zwiazku
z tym wyroznil cztery aspekty, nazywajac je kolejno: (1) aspektem szczescia,
(2) aspektem mocy, (3) aspektem poznania, (4) aspektem pigkna.

Aspekt szczgscia moOwi 0 samopoczuciu i oznaczony jest samogtoska E.
Drugi aspekt — mocy, oznaczony jest samogtoska U. Trzeciemu aspektowi — po-
znania, odpowiada samogtoska I. Ostatniemu aspektowi — pigkna, odpowiada
samogtoska O. Im wyzsze poziomy aspektéw rozwazamy, tym bardziej si¢ one
do siebie upodobniajg i tym trudniej je rozrdznié. Jest to tez podstawa hierarchi-
zowania stanow $swiadomosciowych.

Te oznaczenia mozna wpisac¢ na istniejacy juz diagram:

E
aspekt szczescia /

(0] u
aspekt piekna aspekt mocy

E
/ aspekt poznania

+ W. Witwicki, Psychologia, t. 11, PWN, Warszawa 1963, s. 110.
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U wszystkich istot zyjacych daje si¢ dostrzec cztery rodzaje popeddw (in-
stynktow, motoréw dziatania): (1) poped poznawczy, (2) poped mocy-wolnosci,
(3) poped do szczesceia, (4) poped potrzeby przezywania pigkna.

W istniejacy diagram w ksztalcie kota przedstawiajacego graficznie pole
swiadomos$ci mozna wigc nanies¢ kolejno aspekty ,,E”, ,,U”, ,.I”, ,,O0”. Pole §wia-
domosciowe jest pewna catoscia, w kazdym jego miejscu istnieja wigc rézne stany
posrednie, a kazdy podziat jest sztucznym wyrdznieniem pewnych punktow, czyli
przypadkéw skrajnych.

Osrodek $wiadomosci czyli czysty podmiot, ,,Ja” jest suma aspektéw: szcze-
$cia,,E”, mocy ,,U”, poznania ,,I”’ oraz pigkna ,,O” (A=E+ U + 1+ O). W czystym
podmiocie wszystkie aspekty tacza si¢ w idealnej harmonii 1 wystgpuja w swojej
catkowitosci. Migdzy aspektami istnieje wzajemna polaryzacja, ktora sprawia, ze
ich harmonijny rozw6j w poszczegolnych sferach moze by¢ zachwiany.

Wszystkie oznaczenia mozna wpisa¢ w istniejacy juz diagram nastepujaco:

Mozemy teraz analizowac, co si¢ dzieje, gdy osrodek doznania znajduje si¢
na przyktad w aspekcie szczgscia ,,E”, w sferze postaci ,,Ma”, co dzieje sig, gdy
przemieszcza si¢ on do sfery, w ktorej dominuje zmiana ,,Ra”, a co, gdy umiesz-
czony jest w sferze, w ktorej dominuje uswiadomienie ,,Ha”, itd. Sa to r6zne
stany naszego aspektu szczescia ,,E”. ,ME” oznacza aspekt szczgécia w zwiazku
z wrazeniami zmystowymi i przedmiotami fizycznymi. Aspekt ten odpowiada na
pytanie: ,,jak ja si¢ czuje?”. Na jego krancu znajduje si¢ sam szczyt szczescia ,,E”.
Schemat ten odtwarza rozne drogi rozwojowe. W tej plaszczyznie nie miesci si¢
cierpienie. Aspekt szczg$cia warunkuje stany samopoczucia.

Z grubsza rzecz biorac, w ludzkim doswiadczeniu dominuje sfera ,,Ra”,
a wigc zmiana. Jest to sfera typowa dla cztowieka, u ktéorego zmienny proces
wibruje, zachodzi bardzo szybko. Blizej ,,Ma” jest stan bardziej tgpy, bardziej
przyémiony, w ktérym zaczyna przewazac postac, a wyzej — stan spokojniejszy,
w ktorym osrodek §wiadomosci przesuwa si¢ do cichszej sfery, nie wibrujac
niezmiennie.
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Opisane sfery wiodace do doskonatos$ci dotycza wszystkich czterech aspek-
tow: szczgscia, mocy, poznania i pigkna. Kazdy z nich rozwija si¢ stopniowo dazac
ku swojej petni, co mozna wyrazi¢ na przyktadzie aspektu szczescia:

Pole $wiadomosci — w uktadzie linearnym aspekty i sfery.

Aspekt ,,U” to aspekt mocy. Jego podstawa jest pragnienie warto$ci: ,,chce
by¢ warty”. Dziala on jako ,,chcg”. ,,Chce by¢ warty” modyfikuje si¢ w sferze
przezyciowej na dwustronny aspekt ,,moco-wolnosci”. Cheg nad czyms panowaé
lub chce uwolni¢ si¢ od tego, co panuje nade mna. W sferze ,,Mu” ,,chce by¢
warty” w zwiazku z postaciami, takimi jak samochod, ubranie czy wyglad. Mozna
t¢ warto$¢ uzyska¢ w nieco subtelniejszy sposob, nieco wyzej, gdzies w sferze
miedzy ,,Mu” a,,Ru”: ,,Bede warty, jesli inni mnie za takiego uznajg”’. W cichszej
sferze $wiadomosci, powyzej postacio-zmiany, warto$¢ przejawia si¢ jeszcze ina-
czej: ,,Cheg by¢ warty dla samego siebie”. Poczucie wartos$ci nie zalezy od tego,
jakie dochodza do nas opinie z postacio-zmian, nie zalezy od wyrazanych gestami
i stowami zdan innych ludzi danych nam w doswiadczeniu.

W sferze mocy proces zaczyna si¢ od przejawiania sily fizycznej, ktéra
ulega transformacji w wol¢ czynu przechodzaca w wol¢ powstrzymania si¢
i wolg decyzyjna. Ostateczna wola przejawia si¢ w absolutnej wolnosci i mocy,
czy wszechmocy.

Nastepny aspekt odpowiada zjawiskom poznawczym i intelektualnym
nazwany symbolicznie ,,I”, przejawiajacy si¢ rowniez na réznych poziomach.
W sferze poznawczej proces zaczyna si¢ od poznania zmyslowego, empirycz-
nego poprzez poznanie intelektualne, wglad i wiedzg intuicyjng az do uzyskania
poznania rozroézniajacego i wszechwiedzy. Ostatecznie byltaby to wigc madrosé
absolutna i poznanie absolutne.

Kolejny aspekt to aspekt pigkna oznaczony jako ,,O”. Aspektem pigkna sa
uczucia heteropatyczne skierowane na jakis przedmiot. Poniewaz uczucia heteropa
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A E u I @]
czysty aspekt aspekt aspekt czysty
podmiot szczescia mocy poznania piekna
Ha He Hu Hi Ho
sfera

uswiadomienia

M a Me Mu Mi Mo
sfera
postaci

tyczne kieruja si¢ na przedmiot, do aspektu pigkna Leon Cyboran zaliczyt zarowno
uczucia moralne, jak i estetyczne. Gdy uczucia moralne i estetyczne zestawimy ze
sferami ,,Ma”, ,,Ra”i,,Ha”, nie stwierdzimy mig¢dzy nimi jako$ciowej roznicy. Nie
polega ona na naturze przezy¢, ale na przedmiocie, na ktéry sa skierowane. Np. gdy
uczucie do jakiej$ osoby skierowane jest na fizyczny wyglad — to mamy przezycie
estetyczne, ale gdy jest skierowane na istot¢ ku podmiotowi — to jest uczuciem
moralnym. Gdy uczucie istnieje niezaleznie od cech fizycznych czy psychicznych
wowczas nazywamy je moralnym. Jego zdefiniowanie zalezy wigc od przedmiotu,
na ktory sig kieruje. Zrodtem roznicy nie jest natura czy akt przezycia, a przedmiot.
Im wyzej w hierarchii, tym bardziej przezycia estetyczne i moralne zespalaja si¢
i coraz wigcej jest uczué, ktére nazwaliby$my nie estetycznymi, ale moralnymi.
Aspekt wigc pigkna ,,0” jest wspdlny dla przezy¢ estetycznych i moralnych. Widaé
to w pewnym sensie w filozofii greckiej, gdzie pigkno i dobro byto ze soba gdzie$
na wyzszym poziomie nierozerwalnie ztaczone. Greckie okreslenie xaloxdyabio
od kalog kéyaBoc (wym. kalos kagathos) — dost. ,,pickny i dobry” — wskazuje, ze
greckie pojecie oznaczato potaczenie dobra z pigknem.

Na wykresie roznicg migdzy uczuciem estetycznym i etycznym mozna od-
czyta¢ w plaszczyznie nie poziomej, lecz pionowe;j. Jezeli np. moj aspekt pigkna
,,0” jest na poziomie miedzy ,,Mo0” 1,,R0”, migdzy postacia a zmiana, to oscyluj¢
ku temu, co bedziemy sktonni, przy subtelnej analizie, nazwac przezyciem este-
tycznym, a nie moralnym. Im bardziej dos§wiadczenie oscyluje ku podmiotowi, ku
swiadomosci, tym bardziej bedziemy je sktonni nazwac przezyciem moralnym.

W jednym przypadku sa to tylko przezycia estetyczne — np. komus$ podoba
si¢ czyjas postac fizyczna lub psychiczna, a nie istota. Gdyby kto$ nie byt pigkny
czy inteligentny, nie wzbudzilby tego uczucia.

W innym przypadku uczucie istnieje niezaleznie od tego, jaka kto§ ma
posta¢. Widzimy to w mito$ci matki do dziecka — moze ono by¢ zdeformowane
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lub chore psychicznie, ale jej uczucie skierowane jest na istotg, wigc przedmiot
i zmiana je nie zaktocaja. WoOwczas nazywane jest przezyciem moralnym, a nie
estetycznym.

Przewaznie aspekt pigkna u wigkszos$ci ludzi funkcjonuje w ograniczonym
zakresie, gdyz maja przezycia moralne tylko wobec niektorych ludzi.

U wyjatkowych oso6b wida¢ uczucia heteropatyczne do wszystkich ludzi. I tu
pojawia sig istotne pytanie — jaka sfera moze by¢ przyczyna tatwosci przezywania
mitosci do wszystkich ? Ot6z, podstawa musi by¢ jaka$ giebsza sfera jednosci.
Gdyby tak nie byto, skad by si¢ u nich wzigto owo uczucie ? U podstawy jest wigc
jakis stan, czyli to, co wezesniej zostalo oznaczone jako centrum ,,A”, jedno ,,Ja”,
prosta rzeczywisto$¢, cato$¢, petnia. Dochodzimy zatem w sposob rozumowy do
wniosku, ze u podstawy aspektu pigkna lezy zdolnos¢ przezywania, w sposob
bardziej pelny lub ograniczony uczu¢ autopatycznych.

W sferze dazenia do szczg$cia proces rozpoczyna si¢ od poziomu doznan
zmystowych dajacych rozkosz zmystowa, przechodzi przez poziom doznan
wewngetrznych dajacych rado$¢ i wesotosé, a konczy poprzez wyciszenie, stan
pewnosci 1 stan niebianski na absolutnej szczesliwosci (ananda).

Na najnizszej ptaszczyznie, w sferze ,,Ma”, uwaza si¢ sig, ze ta czy inna
posta¢ moze zapewni¢ szczgsécie — wyzej, na plaszczyznie psychicznej, szuka si¢
szczgscia w przeksztalcaniu $wiadomosci, a nie przedmiotow. Ostatecznie odkrywa
sig, ze naturg Jazni jest sama szcze$liwos¢ bedaca jej istota.

Wszystkie te rozwazania maja charakter statyczny, a wyrdéznienia dokonane
byty na zasadzie dominacji jednego z czterech aspektow, gdy przewaza nad po-
zostatymi. Gdy np. méwimy, ze u kogos$ zachodzi zjawisko wolicjonalne, mamy
na mysli, ze ten aspekt w danej chwili u niego dominuje. W analizie zaktadamy
zawsze ciaglos¢ pola swiadomosci. Z tego powodu przyjmuje si¢ tez wzajemne
oddziatywanie aspektow.

Nie wystepuja one w polu §wiadomosci w izolacji. Zatem wydzielone strefy
nie maja absolutnego charakteru i miedzy nimi daje si¢ wyr6zni¢ dodatkowe pod-
-sfery. Podstawowe aspekty sa cztery, ale miedzy nimi sa tez inne. Wszystkie te
aspekty sa wzajemnie powiazane i rozwoj jednego wptywa na warto$¢ pozostatych.
Szczegolnie odnosi si¢ to do aspektow przylegajacych do siebie, migdzy ktorymi
istnieje najsilniejsze oddziatywanie.

Idac w kierunku glebi swiadomo$ci mozna zmieni¢ stan na lepszy i tu za-
czyna si¢ $wiadoma droga rozwoju duchowego.

Caty schemat mozna odnie$¢ do pewnego okresu czasu w zyciu jednostki
badz tez do typu psychologicznego cztowieka, u ktorego wystepuje dana domi-
nacja. W drugim wypadku méwimy o najczesciej wystepujacej przezyciowo do-
minacji danego aspektu — wowczas jawia nam si¢ rozne typy charakterologiczne.

Osrodek doswiadczenia moze przesuwac si¢ przez pole swiadomosci roz-
nymi drogami — moéwimy wowczas o roznych typach duchowosci. Gdy dominuje
aspekt pickna, cztowiek idzie tak zwana droga uczucia (bhakti).
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Gdy dominuje aspekt poznania, rzecz jasna, moze 1$¢ droga wiedzy (jriana).

Z trzecia droga mamy do czynienia, gdy dominuje aspekt mocy. Bedzie sig
on przejawiat powaga i skupieniem, i to tez jest aspekt wolicjonalny. Cata nizsza
ascetyka, opanowywanie zadz, nalezy tez do aspektu mocy. Wyzsza ascetyka,
w radza-jodze (raja-yoga), skupienie, uwaga i coraz subtelniejszy akt woli tez
naleza do drogi mocy.

Czwarta droga opiera si¢ na rozwoju aspektu szczgécia. Mozna by to sformu-
towac tak: ,,R6b co cheesz”, czyli dzialaj dla przyjemnosci. To jednak jest sprawa
uzgodnienia pod$wiadomosci ze §wiadomoscia. Cztowiek zaczyna si¢ lepiej czud,
a potem cokolwiek robi, towarzyszy temu przyjemnos$¢. Jest to nastgpny stopien
— robienie wszystkiego z przyjemnoscia.

Na kolejnym poziomie, przed sfera trzecia, osiaga si¢ zatopienie (samdadhi)
w poczuciu szczescia (ananda). Czy sig dziata, czy nie, cate do§wiadczenie §wiata
zanurzone jest w btogosci. Ale btogo$¢ tez nie jest pewna, jest stanem zmiennym
— wreszcie przechodzi si¢ na stopien spokoju i osiaga stan absolutnego szczgscia.

Te cztery drogi sa typem poruszania si¢ w gore po polu swiadomosci. Ta
droga mozna kroczy¢, jezeli aspekty ulozone sa w tzw. tagodna krzywa Gaussa,
z dominujacym jednym aspektem. Oczywiscie istnieja rowniez drogi posrednie
— migdzy szczg¢sciem a moca, migedzy poznaniem a pigknem, migdzy szczg$ciem
a picknem, mi¢dzy poznaniem a moca.

Dajmy na to, ze u kogo$ dominuje aspekt ,,E”, ,,U” czy jaki$ inny, pozostale
sa stabsze, ale stanowia tagodna krzywa. Jesli bedzie si¢ konsekwentnie szto droga
jednego aspektu, zgodnie z opracowanymi psychologicznie prawami rozwoju
danego aspektu, krzywa Gaussa bedzie wzrasta¢ az do punktu ,,A”, do szczytu.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze cztery aspekty nie stanowia tagodnej krzywe;j,
ale jest migedzy nimi jakas wyrwa, zaktdcenie, frustracja, zahamowanie — jeden
z nich jest uwsteczniony. Wowczas nie mozna i$¢ ta droga. Na czym by to pole-
gato ?

Ot6z, u danej osoby dominuje jeden aspekt, ale wystgpuje u niej takze
pewne zakldcenie, jeden aspekt jest za nisko rozwini¢ty — na przyktad dominuje
aspekt mocy i teoretycznie cztowiek mogltby i$¢ droga duchowej koncentracji,
ale uwsteczniony jest aspekt pigkna, serce jest zamknigte. Nie moze on zatem i$¢
aspektem mocy czy poznania, bo hamuje go aspekt pigkna.

Ten zaburzony aspekt, ktory spowodowat wyrwe w tagodnej krzywej, po-
winien on wowczas ,,nadrobi¢” —a wigc wyeliminowa¢ ubytek i doj$¢ do krzywej
Gaussa; pozniej dopiero moze przejs¢ na swa poprzednia droge. Krzywa Gaussa
jest zawsze harmonijna, najgorsze zas$ sa wylomy.

Inny jeszcze typ drogi przedstawi¢ mozna graficznie w formie spirali. Po-
dazaé nig moze osoba, u ktorej nie dominuje zaden aspekt.

Woéwecezas moze ona pracowac raz na jednym, raz na drugim aspekcie, wracac
do poprzedniego i pracowac na innym pigtrze — i$¢ spirala. Tak wlasnie utozony
jest poczatek oSmiostopniowej $ciezki jogi — w tym wystepujace w niej zasady
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moralne 1 praktyki ascetyczno-mistyczne. Zmieniaja si¢ aspekty, bo na przyktad
najpierw kto$ pracuje nad czystoscia (Sauca), czyli aspektem pigkna, potem nad
zadowoleniem (sa_}tosa), czyli aspektem szczes$cia, nad asceza (tapas) czyli
aspektem mocy i medytacja (svadhyaya) czyli aspektem poznawczym, a nastgpnie
nad skupieniem si¢ na Bogu osobowym (isvara-pranidhana) lub oddaniem si¢ mu
—w zalezno$ci od tego, jak si¢ Boga rozumie — czyli znow nad aspektem pigkna.

Ludzie daza wigc do doskonato$ci, do Boga na rézne sposoby, ale przy
uwzglednieniu albo uczucia, albo poznania, albo szczg$cia albo mocy (wolnosci).
U kobiet zazwyczaj przewaza dazenie do pigkna i szczgs$cia, u megzczyzn — da-
zenie do poznania i mocy. Moze dominowaé jedna sfera. Moze by¢ stopniowa
praca nad wszystkimi sferami, moze by¢ tez kolejno i harmonijnie udoskonalane
przechodzenie od jednej sfery do nastepnej po jej realizacji.

Reasumujac mozna powiedzieé, ze UNIKALNY SYSTEM LEONA CYBORANA
ZAWIERA W SOBIE WARTOSC PRAKTYCZNA — JEST OPISEM FORM 1 METOD ROZWOJU OSOBO-
WOSCIOWEGO, A ZWLASZCZA DUCHOWEGO, BO OSOBOWOSC NIE JEST PODSTAWA ISTNIENIA,
GDYZ JEST ZWIAZANA Z EGO, KTORE NALEZY PRZEKROCZYC T STAD NIE MOZE BYC UWAZANA
ZA OSTATECZNY ETAP ORAZ CEL W ROZWOJU CZLOWIEKA. SYSTEM WIEC WYZNACZA RACZEJ
KIERUNEK DAZEN JEDNOSTKI KU DOSKONALOSCI, KU BogGu. Jest to nie tylko system
opisu i metody rozwoju osobowosciowego cztowieka, ale rowniez w jaki sposob
po przekroczeniu tego putapu osiagna¢ peten rozwdj duchowy.

Wyjatkowos$¢ zatem tego systemu polega na jego unikalnos$ci, glebi oraz
wartos$ci praktyczne;j.

W tym krotkim opisie systemu filozoficznego Leona Cyborana probowatem
zwigzle napisaé kilka stow o nim wraz ze szkicem jego pogladow. Byt wybitnym
uczonym o wielkiej wyobrazni i dalekosi¢znych wizjach, ktoéry rowniez swymi
$miatymi ideami wybiegat daleko poza 6wczesny poziom zasciankowe;j filozofii.

Posiadat ogromng intuicjg, ale tez byl czlowiekiem niezwyktej logiki,
dyscypliny umystowej i precyzyjnej, wytrwalej, wrecz mrowcezej pracy. Pomimo
ogromnej wiedzy, byt cztowiekiem bardzo skromnym. Z pewnoscia byt najwy-
bitniejszym (cho¢ nie jedynym) polskim znawca filozofii indyjskie;j.

Romuald Teuchmann

A-HA-RA-MA - a Unique Philosophical System Explaining the Ways of
Spiritual Development

Abstract

Leon Cyboran (30 August 1928 — 6 June 1977) was one of the greatest Polish experts
in Indian Philosophy. As an independent thinker, he was harassed permanently by the
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communist Security Office, which disrupted his life. This was confirmed by the IPN
(the Institute of National Remembrance — Commission for the Prosecution of Crimes
against the Polish Nation).

In 1971, he was conferred the doctor’s degree in philosophy (Ph.D.) at Warsaw
University. He lectured on Indian philosophy at ATK (currently: The Cardinal Stefan
Wyszynski University in Warsaw) and Catholic University of Lublin (KUL). In June of
1975, he turned to the Second World Sanskrit Conference in Turin presenting his article
entitled: “Philosophical Sanskrit,” in which he described a successful experiment of
introducing regular lectures on Indian philosophy and teaching Sanskrit on Faculties
of Philosophy in Poland.

He postulated to break existing Eurocentrism in philosophy. To expand the
knowledge and horizons in science and cultivated philosophy, he suggested introducing
similar regular classes on Philosophy Faculties at other Western universities.

He was invited to deliver lectures by universities in India and Isracl. He worked
on Yoga sutras and Bhashya intending to obtain the habilitation in autumn of 1977.
Unfortunately, this could not happen. His habilitation work was later published by PWN
in Warsaw. He created also a unique philosophical system called Aharama explaining
the path of spiritual development.

The system commenced with analyzing the phenomena of consciousness. In
every act of consciousness — according to his opinion — one can distinguish: the form
i.e. the permanent object of experience; the change of this form; the awareness and
“self.” The self is at the core of consciousness, constituting its center. Around this
center, three concentric spheres can be distinguished corresponding to the elements
of the consciousness act coincident with sattva, rajas and tamas in Indian philosophy.
The Gunas intertwined in various proportions as if forming a diversified psycho-
physical world, and therefore everything that created the non-self. In different states
of consciousness, in different acts of awareness on different levels, we have a different
sensation of self. At the base, there must be some deeper sphere of unity. If it were
not, where would this feeling come from?

So, at the heart, there must be a state, and identical with what was previously
marked as the center “A,” one “I”’ (Self), a simple reality, the whole, the fullness.

Leon Cyboran compared the system he created to Mendeleev’s Periodic Table.
Now, his own Table concerns the transformation of the states of consciousness that
allows describing not only the personality development of man, but above all the
exceeding of the ceiling necessary to achieve a real spiritual development. The field
of consciousness whose center in the diagram is “A” has been divided, starting from
within, into spheres marked by the syllables: “Ha,” “Ra,” “Ma” and hence the name
of the AHaRaMa system.

But apart from these spheres in the field of consciousness, we also distinguish
phenomena that can be called aspects. Their existence in various fields of consciousness
is theoretically deduced from experience. Introspective psychology speaks of them.
What is characteristic for Cyboran is the inclusion of these phenomena as aspects of
consciousness and treating them as instincts or motors. In his opinion, four aspects can
be distinguish and named as follows: 1. the aspect of happiness; 2. the aspect of power;
3. the aspect of cognition; 4. the aspect of beauty. These aspects can be inscribed into
an existing diagram. The higher levels of aspects we consider, the more similar they
are to each other and harder to be distinguished. This is also the basis for hierarchizing
consciousness states. The scheme of the diagram reproduces various development
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paths. The spheres leading to perfection relate to all four aspects: happiness, power,
cognition and beauty. Each of them develops gradually striving towards its fullness. In
the analysis, we always assume the continuity of the field of consciousness and hence
the interaction of aspects, because they do not occur in the field of consciousness in
isolation. Our center of experience, our sensation of “L,” shifts into this or another
sphere. The experience center passes through it smoothly. The four aspects express
four ways or paths of human pursuit of perfection, a God who is an excellent Self
marked in the consciousness field as its Center or “A.” This or that sphere and aspect
may dominate: either cognition, or power, or beauty, or happiness. It can be gradually
worked on all spheres, and it can also be successively and harmoniously improved
from one sphere to the next after its implementation.

The extraordinariness of this system consists therefore its uniqueness, depth
and practical value.

Keywords: Indian philosophy, breaking Eurocentric philosophy, Leon Cyboran, work
on Yogasutras in sanskrit, meeting of East and West in philosophy, Aharama.






