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Inspiracje filozoficzne teorii Viktora E. Frankla

Viktor Emil Frankl nalezat do pokolenia wiedenskich psychoterapeutéw ktore
rozpoczynato aktywnos$¢ zawodowa w okresie migdzywojennym, a rozwinglo ja
po wojnie. Fundamenty psychoanalizy zostaty juz wypracowane przez Zygmunta
Freudaijego zwolennikéw. Frankl przej$ciowo byt zwiazany z Alfredem Adlerem,
ale z czasem zaczal dostrzegaé negatywne aspekty jego teorii i wypracowat wlasna
koncepcje. Nazwatl ja dwoma terminami: logoterapia i analiza egzystencjalna za-
leznie od opcji praktycznej lub teoretycznej. W swojej teorii stosowat osiagnigcia
innych kierunkow filozofii niemieckiej, gtdownie egzystencjalizmu i fenomenologii.

Do psychoanalizy i psychologii indywidualnej zrazito go umniejszanie
lub pomijania w opisie cztowieka roli jego sfery duchowej. Powodowalo to, ze
te psychoterapie prezentowaly obraz cztowieka kierowanego przez popedy lub
wol¢ mocy.

Ponizszy artykut jest proba przyjrzenia si¢ zwiazkom pogladéw Frankla
z koncepcjami myslicieli, ktérzy mieli najwigkszy wplyw na jego rozwoj inte-
lektualny. Byty to zwiazki z jednej strony ze srodowiskiem psychoanalitycz-
nym, z pogladami twdrcy psychoanalizy Zygmunta Freuda, po czg$ci rOwniez
z pogladami jego wielkiego oponenta autora psychologii indywidualnej Alfreda
Adlera, a takze autora psychologii analitycznej Carla Gustawa Junga, oraz z drugiej
strony z pogladami Maxa Schelera. !

! Na temat biografii Frankla patrz m.in.: V. E. Frankl, Was nicht in mainen Buchern steht. Lebenserinne-
rungen, Psychologie Verlags Union, Weinheim 1995 (ttum. ang.: V. E. Frankl, Viktor Frankl — Recollections:
An autobiography, Basic Book, Cambridge, MA 2000). V. E. Frankl, Eine autobiographische Skizze, [w:] Die
Sinnfrage in der Psychotherapie, Miinchen — Ziirich 1985; V. E. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym,
przet. S. Zgorska, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1962, V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wy-
dawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009; A. Chojniak, Czlowiek i sens. Frankla koncepcja autotranscendencyi,
Humaniora, Poznan 2003, M. Wolicki, Czlowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla, Przemy$l 1986.
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Krytyka Frankla w stosunku do psychoanalizy Freuda i psychologii indywi-
dualnej Adlera bazuje na kilku spostrzezeniach. Po pierwsze ich teorie opieraty si¢ na
badaniach dokonanych na ludziach chorych, czego nie uwzgledniali w dostateczny
sposob w wyciaganych przez siebie wnioskach. Zdaniem Frankla przyjmowanie
zachowan np. nerwicowych jako normy jest blgdem. Nalezy przyjrze¢ si¢ temu,
co motywuje postepowanie zdrowego czlowieka, i to jest norma. W jego teorii ludzi
motywuje dazenie do sensu. Pisze np.: ,,cztowieka nie przenika najglebiej i do konca
ani dazenie do mocy, ani do przyjemnosci, lecz dazenie do nadawania sensu’
lub w innym tekscie:

Dazenie do rozkoszy, do rozkoszy seksualnej, do naduzy¢ albo do osiagania mocy,

a wigc nie tylko libido, ale i agresja, pojawiaja si¢ dopiero wtedy w teoretycznych

pogladach na motywacjg, gdy dazenie do sensu uleglto frustracji, gdy zatem ktos

nie moze juz dostrzec zadnego sensu.’
Bledne podejécie psychoanalizy i psychologii indywidualnej wynika z reduko-
wania przez te teorie obrazu cztowieka tylko do sfery psychicznej lub fizycznej
ewentualnie oddziatywan spotecznych. W efekcie Freud i Adler uogoélniaja lub
nadmiernie zabsolutyzuja jeden z przejawoéw bytu ludzkiego. W konsekwencji
pomijaja wymiar duchowy cztowieka, a wszelkie tre$ci z tego wymiaru traktuja
jako nalezace do wymiaru psychicznego. Czlowiek staje si¢ uwiktany w gre¢ po-
pedow i1 traci swoja autonomig.

Stosunek Frankla do psychoanalizy Zygmunta Freuda

Frankl bardzo wcze$nie zainteresowat si¢ psychoanaliza. Wczesnie, bo juz w cza-
sach szkolnych korespondowat z Zygmuntem Freudem. Rowniez z jego inicjatywy
ukazat si¢ 1924 r. pierwszy artykut Frankla w ,,Internationale Zeitschrift fiir
Psychoanalyse”. Wptyw psychoanalizy na poglady Frankla jest niebagatelny.
I chociaz pdzniej nalezat do krggu zwolennikéw Alfreda Adlera, to wielokrotnie
w swoich tekstach pisze o Freudzie z szacunkiem, cz¢sto uzywajac okreslenia
geniusz. W sposob literacki okreslit znaczenie Freuda cytujac okreslenie, ze ,.ka-
rzet stojacy na barkach olbrzyma moze dalej i wigcej widzieé, niz sam olbrzym™.
Zwracauwagg, ze to wilasnie Freud zainicjowal przetamanie panujacego dotychczas
w psychologii naturalizmu. TakzZe on jako pierwszy w psychologii postawil pytanie
o sens zycia, chociaz udzielit niezadawalajacej Frankla odpowiedzi.

Frankl krytykujac Freuda zauwaza rowniez, ze poglady jego odzwierciedlaja
charakter epoki w ktorej dziatat. Dlatego pozostaje w swych pogladach zniewolony
przez pruderyjnego, a jednoczes$nie pozadliwego ducha czasu tak zwanej kultury

2 V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, przet. E. Misiofek, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1978,
s. 146.

3 V. E. Frankl, Nada¢ sens zyciu, ,,Zycie i My$l” 1973/4, s. 18.
4 V. E. Frankl, 4rztliche Seelsorge, Franz Deuticke, Wien 1946, s. 10.
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wiktorianskiej. Ponadto jego koncepcje maja charakter mechaniczny, i nie zmienia
tego faktu nazywanie ich dynamicznymi. ° Dlatego przezwycigzenie dotychcza-
sowej ,,psychologii bez ducha” jest u Freuda niecatkowite. Popadl on w pewna
forme redukcjonizmu, polegajacego na sprowadzaniu cztowieka do roli biologicz-
nej, do istoty sterowanej z nieSwiadomosci przez popedy. Dlatego nie dostrzega
wymiaru duchowego cztowieka, i dlatego dokonuje on projekcji: ,,wszystko co
znajduje si¢ w »przestrzeni« duchowej rzutuje... na »plaszczyzng« psychiczna™.
W efekcie zamiast o stanie ducha mowi o stanie psychicznym, i zamiast o obiek-
tywnych warto$ciach méwi o subiektywnej przyjemnosci. Psychoanaliza dlatego
staje si¢ ,,$lepa na wartosci”. Nie zauwaza tez, ze zasada przyjemnosci jest zasada
patologiczna, poniewaz Freud uogoélnit swoje obserwacje zwiazane z terapia ludzi
chorych. Przyjemnos¢ jest czym$ wtornym, ma charakter produktu ubocznego.
Psychoanaliza myli za$ skutek z zamiarem, intencja.

Nie zgadzajac si¢ ze stanowiskiem Freuda, Frankl wystgpuje, jak sam
stwierdza, jako ,,»opozycja« i to opozycja przeciw psychologizmowi w psycho-
terapii, w postaci w jakiej wystgpuje on przewaznie w psychoanalizie™. Jego
zdaniem cztowiek jest zorientowany pierwotnie ku sensowi 1 wartosciom, one sa
podstawowa motywacja. I mimo, ze ma tez strong biologiczna, to nie znajduje si¢
wylacznie pod presja popedow.

Potrzeba sensu jest potrzeba, by w kazdej konkretnej sytuacji zyciowej widzie¢ sens

i starac¢ sig¢ go spetniac... Logoterapia chce przez konkretna analizg egzystencjalng

wyjasni¢ mozliwo$¢ sensu czego$, czy tez sensu catego zycia.®
Psychoanaliza traktowata czlowieka jako opanowanego dazeniom do przyjem-
nosci (der Wille zur Lust), logoterapia i analiza egzystencjalna opisuje go jako
opanowanego dazeniem do sensu (der Wille zum Sinn).

Frankl krytycznie odnosi si¢ do traktowania przez psychoanalizeg sfery
duchowej, jako powstajacej w wyniku: (1) procesu sublimowania popeddéw oraz
(2) procesu wypierania. Dlatego, odnos$nie pierwszego, stawia psychoanalizie
dwa pytania: ,,dlaczego mam sublimowac?” i ,,jak w ogbdle moge sublimowac?”.
Odpowiedzi psychoanalizy sa putapka, w ktora sama wpada. Trzeba sublimowaé
gwoli kultury tzn. ze wzgledu 1 dla dobra kultury, ale uznajac co$ gwoli czego$
tym samym uznaje istnienie warto$ci. ROwniez rozpatrujac mozliwos¢ sublimacji,
nalezy zastanowi¢ sig, co jest przez co wypierane w tym procesie: czy popedy
(id) przez popedy (ego), i czy, jak chce psychoanaliza, nalezy zatozy¢ ,.koncepcji
ego, wywiedzionego genetycznie z id, ktore samo sktada si¢ z popedow ego’,
co Frankl uznaje za logicznie sprzeczne. Biad psychoanalizy dotyczy nie tylko

3 V. E. Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben, Herder Verlag, Freiburg im Breisgau 1978, s. 38.
¢ Ibidem, s. 28.

7 V. E. Frankl, Homo patiens, przet. J. Morawski, IW Pax, Warszawa 1984, s. 27.

8 V. E. Frankl, Terapia i $wiatopoglad, ,,Zycie i Mys1”, 1976/6, s. 91.

V. E. Frankl, Homo patiens, s. 35.
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aspektu genetycznego, co od czego pochodzi, ale rowniez aspektu dynamicznego,
co na co wplywa.
Nigdy poped nie moze sam z siebie zmusi¢ inny poped do przeobrazenia sig¢ i skie-
rowania ku innym obiektom i celom popgdowym [...] nie jest prawda, ze popedy
mogga si¢ przeksztatca¢ w warto$ci, ktére by mogly poskramia¢ popedy.'®
Tego rodzaju przemiany bytyby czyms$ dziwnym i niespotykanym. Niemozliwym
jest, aby elementy sfery biologicznej, jakimi sa popedy, przeksztalcity sig, czy
tez wytworzyly elementy ze sfery ducha. Frankl stwierdza Zartobliwie: ,,Czy kto
kiedy styszat, aby rzeka sama z siebie zbudowata sitownig?”!

Frankl okresla zwiazek migdzy popgdami a duchem idac $sladami Maxa Schelera.
Zaktada on istnienie zwiazku energetycznego migdzy popedami a duchem. Scheler
stwierdza, ze w psychoanalizie jest brak odpowiedzi na fundamentalne pytanie:

Céz bowiem neguje, co zaprzecza woli zycia, co thumi popedy? I z jakichze to roz-
maitych ostatecznych powodoéw sttumiona energia popgdow raz staje sig (zrodlem)
nerwicy, a innym razem zostaje wysublimowana w kulturotworcza dziatalnos¢. W
jakim kierunku (wohin) [ta energia] si¢ sublimuje? Jak to [si¢ dzieje, ze] zasady
ducha (przynajmniej cz¢sciowo) zgadzaja si¢ z zasadami bytu? Wreszcie, po co
[energia] jest sublimowana, [popedy] thumione, wola Zycia negowana, ze wzgledu
na jakie ostateczne wartosci i cele?!?

Natomiast psychoanaliza zaktada to, co powinna wyjasni¢. Zdaniem
Schelera i Frankla nalezy przyja¢, ze to duch jest tym, co wprowadza sttumienie
popeddw. Dzieje sig tak dlatego poniewaz to cztowiek, jako byt osobowy, jest ze
swej istoty tym, ktory decyduje o swoim postgpowaniu, moze powiedziec ,,nie”
(Neinsagenkénner). To stwierdzenie ma réwniez zastosowanie wobec popedow.
W tej koncepcji cztowiek moze koordynowaé impulsy popedowe w taki sposob,
aby realizowa¢ wyznaczone przez sferg ducha cele. Schelera nazwanego ten proces
,.Kierowaniem” (Lenkung), polega on na ,,hamowaniu” i ,,odhamowaniu” impulsow
popgdowych. Réwniez zdaniem Frankla to wymiar duchowy cztowieka moze
tak pokierowa¢ popg¢dami, aby dokona¢ tego, co zamierza. Nie mozna, jak chce
psychoanaliza, pisa¢ o wytwarzaniu si¢ ducha ze sthumionych popedéw. Frankl
opisuje to w nastepujacy sposob:

[...] nie mozna wyobrazi¢ sobie ego jako czego$, co sktada si¢ z popedoéw. Nie
wylacza to jednak mozliwoéci, ze w kazdym dazeniu ku warto$ciom bierze udziat
takze popgdowosé, a mianowicie, ze dazenie ku warto§ciom korzysta z popgdow
jako z zasilajacej energii. Energi¢ t¢ jednakze wlacza ego, ktére moze i powinno
nig rozporzadzac."

10 Ibidem, $.36.
W Ibidem, s.36.

12 M. Scheler, Stanowisko cztowieka w kosmosie, przet. S. Wegrzecki, [w:] idem, Pisma z antropologii
filozoficznej i teorii wiedzy, przet. S. Wegrzecki, PWN, Warszawa 1987, s. 110-111.

13 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 36.
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Nie jest tak, ze wymiar duchowy moze by¢ wysublimowany z popeddw. Istnienie
wymiaru duchowego jest niezaleznie od popg¢dow, a Swiadectwem tego jest fakt,
ze cztowiek zmierza w kierunku sensu i wartos$ci. W teorii Frankla zwiazek sfery
wartosci 1 sfery popeddw jest zwiazkiem energetycznym. To znaczy, ze popedy
odgrywaja role bierna, dostarczaja energii do dziatania, do realizacji sensu i warto-
$ci. To znaczy, ze sfera popedowa jest podporzadkowana wymiarowi duchowemu,
a nie odwrotnie.

Swoj stosunek do tworcy psychoanalizy podsumowuje Frankl w nastepu-
jacy sposob: ,,Freud widzial prawidtowo, ale nie widziat wszystkiego, a uogolniat
tylko to, co widzial”!*. A nieco p6zniej ilustruje Frankl calg sytuacje poréwnujac
psychoanalizg do pracy rentgenologa, ktory chociaz widzi poprawnie, gdy oglada
zdjecie matoobrazkowe i analizuje szkielet cztowieka, ale przeciez nie twierdzi,
ze pacjent to tylko szkielet. Podobnie jest z psychoanaliza. Oczywiscie cztowiek
ma popedy, ale motywacja ludzka nie ogranicza sig tylko do nich. Jezeli by$my
przyjeli uproszczony schemat cztowieka, to woéwczas nie mieliby$my do czynienia
z calym zywym i zdrowym czlowiekiem tylko z jakims$ szczegdlnym przypadkiem.
Na podstawie takiego szczegodlnego przypadku nie mozna konstruowaé obrazu
zdrowego cztowieka. Zdaniem Frankla, to wtasnie uczynit Freud, wyjasniajac cata
ludzka kulturg poprzez popedowosé. '

Ten btad wynika z tego, ze psychoanaliza dostrzega w cztowieku tylko to,
co cielesne i to co psychiczne. Zdaniem Frankla natomiast cztowiek ma strukturg
trojwymiarowa cielesno — psychiczno-duchowa, i dopiero taki obraz cztowieka
przedstawia autentyczna cato$c.

Do catego cztowieka przynalezy rowniez to, co duchowe jako co$ najbardziej dlan
swoistego. Dopdoki mowimy tylko o ciele i psychice, nie mozemy tym samym
mowic o catosci.'®

W opinii Frankla Freud dokonal genialnego odkrycia, ale wnioski ktore
z niego wyciagnat nie byly wlasciwe i nalezyte. Przyréwnuje t¢ sytuacj¢ do
odkrycia Ameryki przez Kolumba. On tez dokonat wielkiego odkrycia nowego
kontynentu, chociaz sadzit, ze odkrywa zachodnia droge do Indii. Analogicznie do
tego przyktadu psychoanaliza byta znaczacym krokiem do zrozumienia psychiki,
ale nalezy ja przebudowac.

[...] Freud sadzil, Ze istotne w psychoanalizie sq mechanizmy jak: wypieranie i prze-
noszenie, podczas gdy w rzeczywisto$ci chodzi o posrednictwo w glgbszym samo-
zrozumieniu poprzez egzystencjalne spotkanie.!”

Rowniez w psychoanalitycznym mechanizmie wypierania i przenoszenia
dostrzega Frankl wadliwe ujgcie zagadnienia, chociaz nie kwestionuje znaczenia

4 V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, przet. .E. Misiotek, IW Pax, Warszawa 1978, s. 16.
5 Ibidem, s. 17.

16V, E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, przet. B. Chwedenczuk, IW Pax, Warszawa 1978, s. 19
17 V. E. Frankl, Arztliche Seelsorge, Franz Deuticke, Wien 1946, s. 13.
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samych poje¢¢. Takie ich usytuowanie jak w psychoanalizie powoduje ograniczenie
swiadomego ego poprzez nieswiadomy id. Raczej nalezaloby uwzgledni¢ egzy-
stencjalna sytuacj¢ czlowieka jako kierujacego wypieraniem i przenoszeniem.

Jak sam pisze zarzuty co do niepetnosci psychoanalitycznego obrazu czto-
wieka wydaja mu si¢ tym bardziej uzasadnione, ze sa potwierdzone przez samego
Freuda. W liscie do Ludwika Binswangera zwierzat si¢ on: ,,Ja zawsze przeby-
walem na parterze i w suterenie budynku”'®. Chodzi oczywiscie o symbolicznie
przedstawiong strukture cztowieka. Tak prezentowana analiza podstawowych sfer
cztowieka moze bardzo wiele wyjasnia¢, ale 1 zafatszowywac, dajac obraz czlo-
wieka jak w ,.krzywym zwierciadle”. Na podstawie tak nieckompletnej struktury
nie nalezy tworzy¢ ogdlnej koncepcji cztowieka.

Czy zarzuty wysunigte przez Frankla sa stuszne? Na pewno zawieraja
w sobie wiele prawdy. Wyrazna jest ogdlna tendencja Frankla zmierzajaca do
podkreslenia sfery duchowej cztowieka oraz jego dazen do wartos$ci i sensu. Jak
rowniez zamiar przeciwstawienia psychologii glebi, psychologi¢ wysokosci. Jed-
nak mozna mie¢ watpliwosci co do niektorych zarzutow i argumentdéw. Chociazby
przy kwestionowanym rozumieniu mechanizmu sublimacji popgedéw. Mozna
przeciez przyjaé¢ mozliwos¢ wzajemnego oddzialywania na siebie kilku popedow,
a wowczas poped stabszy musi zosta¢ wyparty, zahamowany lub przeksztatcony,
poniewaz nie moze by¢ urzeczywistniony.

Co do krytyki zasady przyjemnosci, twierdzenie, Ze przyjemnos$¢ jest jedyna
motywacja w psychoanalizie jest nie w petni stuszne. Freud rozumie libido znacznie
szarzej, niz interpretuje je Frankl. Dodatkowo pomija on milczeniem chociazby
poped $mierci, odgrywajacy w psychoanalizie dos¢ istotna rolg.

Obu myslicieli rozni tez traktowanie roli fenomenu mitosci. U Freuda jest
ona zjawiskiem wtérnym wynikajacym z popgdoéw seksualnych. Frankl traktuje ja
jako prafenomenem ludzkiej egzystencji, obok dazenia do sensu i warto$ci istotny
aspekt ludzkiej motywacji. Na marginesie nalezy odnotowac¢, ze zdaniem Fran-
kla oskarzanie psychoanalizy o panseksualizm jest nietrafne. ,,W rzeczywistosci
oczywiscie psychoanaliza nie byta wcale panseksualistyczna tylko wytacznie
pandeterministyczna”'®. Czy z kolei zarzut pandeterminizmu jest stuszny? Mozna
mie¢ watpliwosci. Przeciez tym, o co Freudowi chodzito, byta che¢ uwolnienia
pacjenta od determinacji chorobowych. Przypomnijmy chociazby stynne stwier-
dzenie Freuda ,,Tam gdzie jest id, powinno by¢ ego”, o czym Frankl nie mogt
zapomnie¢ skoro pisat w Arztliche Seelsorge: ,,w psychoanalizie i przez psycho-
analiz¢ tam, gdzie jest id, ego by¢ powinno, to znaczy w miejsce nie§wiadomosci
powinna wkroczy¢ $wiadomos¢”?. Czyli rowniez w psychoanalizie, gdzie jest
zdeterminowanie przez pod$wiadome popedy, powinno zapanowac wolne dziata-

18 Cyt. za: V. E. Frankl, Das Menschenbild der Seelenheilkunde, Hippokrates Verlag, Stuttgart 1959, s. 59.
19V, E. Frankl, Arztliche Seelsorge, ed. cit., s. 13.
20 Ibidem, s. 10.
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nie ego. Widocznie jednak Frankl uznat, Zze to stwierdzenie nie broni dostatecznie
psychoanalizy przed oskarzeniem o pandeterminizm.

Trafnym natomiast wydaje si¢ zakwestionowanie procesu wytwarzania
ducha z popedoéw. Jednak krytyka Frankla jest tu mniej samodzielna i podaza za
mysla fenomenologiczna Maxa Scheler chociazby z dziela Stanowisko cztowieka
w kosmosie.

Krytyka psychoanalizy wydaje si¢ w generalnym ujgciu nie tylko interesu-
jaca, ale 1 tworcza, a czasami pionierska, mimo niektérych watpliwosci, gléwnie
dotyczacych argumentacji.

Stosunek Frankla do psychologii indywidualnej Alfreda Adlera

Kontakty Frankla z Alfredem Adlerem i jego psychologia indywidualna maja swoj
poczatek w czasie jego studiow medycznych. W 1925 r. opublikowal swdj drugi
artykut w ,,Internationalen Zeitschrift fiir Individuellpsychologie” (pod tytutem:
Psychotherapie und Weltanschauung). W 1926 r. brat udziat w Migdzynarodowym
Kongresie Psychologii Indywidualnej w Diisseldorfie. Jezdzit do Berlina i Frank-
furtu nad Menem, gdzie wygtaszat wyktady z psychologii indywidualnej. W roku
1927 byt redaktorem czasopisma poswigconego psychologii indywidualnej pt.:
,Der Mensch im Alltag”. W tym czasie stosunki z Adlerem ulegly pogorszeniu,
gdy podczas jednego z posiedzen ,,Verein fiir Individuellpsychologie” Frankl
popart krytykow Adlera z ktorymi wspotpracowat (Rudolfa Allersa i Oswalda
Schwarza). Na rezultat nie trzeba byto dlugo czekac, nie tylko zostat wykluczony
ze stowarzyszenia, ale narazil si¢ na ostracyzm srodowiska.

Ten moment mozna uwazaé za poczatek rozwoju jego wlasnej koncepcji.
Zajat sie praktyka psychoterapeutyczna, miedzy innymi organizowat sie¢ poradni
dla mtodziezy. Przecenianie wpltywu Adlera na Frankla nie jest uprawnione, nie-
mniej jednak Frankl wiele mu zawdzigczat w procesie krystalizowania si¢ wlasnych
pogladow, chociazby przez opozycje¢ do niego.?!

Podstawowe dla teorii Frankla poj¢cie sensu zycia pojawia si¢ rOwniez
w psychologii indywidualnej Adlera. Oczywiscie jest tam inaczej scharaktery-
zowane. Wywiedzione zostaje z koncepcji tadu kosmicznego i z relacji cztowiek
—kosmos. ,,Znajdujemy si¢ w samym pradzie ewolucji i nie dostrzegamy tego, tak
samo jak nie dostrzegamy obrotu Ziemi”?*. Opiera si¢ to na pewnym zalozeniu,
ze $wiat ozywiony podlega ewolucji tworczej, zmierzajacej do jak najlepszego
funkcjonowania.* Nasz gatunek, tak jak inne, podlega rozwojowi, ktoérego celem

2 V.E. Frankl, Eine autobiographische Skizze, [w:] idem, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Piper Verlag,
Miinchen — Ziirich 1985, s. 148-155.

22 A. Adler, Sens zycia, przet. M. Kreczowska, PWN, Warszawa 1986, s. 245.
2 Jbidem, s. 244.
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jest doskonalenie przystosowania do warunkow. Wnioski nasuwaja si¢ same,
wladciwie czyli sensownie, zyje ta jednostka, ktora lepiej przystosowuje si¢
do potrzeb stojacych przed gatunkiem. Jak podkresla Adler tego typu ,,czynne
przystosowanie” jest procesem, ktory nigdy nie moze si¢ skonczy¢.?* Obejmuje
to przystosowanie do istniejacych obecnie warunkéw, ale przede wszystkim do
przysztych. Konieczno$¢ ,,wybiegania” w przyszto$¢ ma konsekwencj¢ w postaci
niepewnosci, co do wtasciwej drogi. Nic nam nie podpowiada co wybraé, nawet
kosmos nie jest ,,zainteresowany”” we wiasciwym rozwoju ludzkosci. ,,Mniemanie,
ze wszech$wiat mialby by¢ zainteresowany w zachowaniu Zycia, jest juz chyba
tylko poboznym zyczeniem [...]"%. Jedynie dazenie do wspolnoty z innymi ma
sens, a i to wybiegajac w przysztos¢, do idealnej wspolnoty ,,dazenie do takiej
formy zbiorowosci, ktéra nalezy uwaza¢ za wieczna i tak jak mozna by ja sobie
byto wyobrazi¢, gdyby ludzko$¢ osiagneta cel doskonatosci”™? .

W psychologii indywidualnej dziatania ludzi i spoteczenstw sq woéwczas
wartosciowe, gdy stuza dobru ogotu. Poprzez wybieganie w przysztos$¢ stwarzaja
warto$ci potrzebne dla wyzszego rozwoju zbiorowosci ludzkiej.?’” Natomiast
to, co indywidualistyczne, wykazuje brak poczucia wspdlnoty, jest skazane na
porazke i okre$lamy jako niepowodzenie.?® Adler proponuje pojecie sensu, ktére
ma cechy instrumentalne, gdyz, jak wida¢, sens jakiego$ elementu jest okreslony
przez stosunek do szerszej calosci. Adler upatruje sens zycia ludzkiego w dazeniu
do lepszych warunkow funkcjonowania catej wspolnoty. Dazenie jednostki do
doskonalenia jest zdeterminowane przez nurt ewolucji gatunku i jemu ma shu-
zy¢, a nie jednostce. Sukces indywidualny jednostki jest zwigzany z poprawa
sprawnego jej funkcjonowania spotecznego.

Chociaz zaréwno Adlerowi, jak 1 Franklowi chodzito o stworzenia teorii
pomagajacej przywrdcic pacjenta do stanu normalnego funkcjonowania, to ich pro-
pozycje sa rézne. Psychologia indywidualna widzi cztowieka jako pochtonigtego
zadza wladzy (der Wille zur Macht), dla Frankla motywacja dziatan cztowieka jest
dazenie do sensu (der Wille zum Sinn). W jego ocenie psychologia indywidualna
pomija szereg innych motywacji cztowieka i nie dostrzega bogactwa i ztozonosci
ludzkiej egzystencji. Dlatego wydaje mu si¢ konieczne uzupekienie obrazu czlo-
wieka o jego wymiar egzystencjalny, o sens cierpienia, mitosci i pracy.

2 Ibidem.

% Ibidem, s. 245.
26 [bidem, s. 248.
27 [bidem, s. 251.
2 Ibidem, s. 256.
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Stosunek Frankla do teorii Carla G. Junga

Najwigcej podobienstw wykazuje analiza egzystencjalna w stosunku do teorii
Junga. I paradoksalnie jej poswigcit Frankl najmniej uwagi. Jego zyczliwo$¢ do
psychologii analitycznej wyptywa z tego, ze to Carla G. Junga, byt tym ktory
pierwszy na gruncie psychologii glgbi dostrzegt wewnatrz nieswiadomosci to,
co religijne, a nie tylko to, co popedowe. Ale sposéb ujecia tego zagadnienia byt
Franklowi obcy. Jung widzial miejsce religijnos$ci w nie§wiadomosci zbiorowe;j,
w obrebie id. ,,Wedtug Junga »cos$« jest we mnie religijne, ale to nie »ja« jestem
wierzacy, »co$« popycha mnie ku Bogu, ale to nie ja decydujg si¢ co do Boga™?.
Oznacza to, ze religijno$¢ jest zwiazana z kolektywnymi archetypami, czyli jej
zrodlem jest przynaleznos$¢ do spotecznos$ci czy gatunku. Religijnosé, w takim
uj¢ciu, nie nalezy do ego, a jezeli tak to nie ma charakteru osobowego.

Zdaniem Frankla fakt nieSwiadomosci uczu¢ duchowych, religijnych nie
przesadza od razu o przynalezno$ci ich do sfery id, przeciez wedtug niego, to co
duchowe jest wlasnie osobowe. Dlatego religijno$¢ nie moze wyptywac z zadnej
nieswiadomosci kolektywne;j.

Frankl zgadza sig, ze religijno$¢ ma charakter juz czego$ zastanego przez
indywiduum. Co jest przed jego narodzeniem, a co mogli bysmy okresli¢ jako
schemat, czy paradygmat postgpowania. Wazne jest to, ze, zdaniem Frankla, te
schematy, obrazy, czy wzorce zachowan nie sa wrodzone, nie sa drzemiacymi w
nas archetypami. Nie sa tez zakodowane w czlowieku, ani nie sa odziedziczonymi
po przodkach archetypami. W jego opinii sa gotowymi formami wyznaniowymi
zastanymi w $wiecie przez czlowieka, wzorami przejmowanymi przez nas z tra-
dycji naszego kreggu kulturowego.*

Stosunek Victora E. Frankla do fenomenologii Maxa Schelera

Odmienny niz do poprzednich teorii jest stosunek Frankla do fenomenologii
Schelera. Z nim nie polemizuje jego stucha i nasladuje. To jemu zawdzigczat
zmiang sposobu myslenia po zerwaniu wigzi z psychologia indywidualna. Jemu
zawdzigczat zwrdcenie uwagi na potrzebe antyrelatywizmu i antysubiektywizmu.
Aby opisa¢ zwiazek Frankla z fenomenologia Schelera opre si¢ na relacji znanego
historyka i badacza fenomenologii Herberta Spiegelberga. W rozdziale pt. ,,Die
Rolle der Phidnomenologie in Viktor Frankls Loghoterapie und Existenzanalyse”
zamieszczonej w pracy zbiorowej pt. Wege zum Sinn zauwaza on, ze Frankl

2 V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, s. 60.
3 Ibidem, s. 62.
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przypisuje fenomenologii duzy udzial w powstaniu swej teorii.’! Przy czym,
w przeciwienstwie do ,,daseinsanalizy” Binswangera i ,,daseinsanalityki” Bossa,
Franklowi nie chodzi o filozoficzno-antropologiczne czy ontologiczne zrozumienie
czlowieka. Punktem wyj$cia logoterapii jest che¢ terapeutycznego wplynigcia na
cztowieka cierpigcego na frustracje¢ egzystencjalna.’> To jednak zmusito Frankla
do stworzenia wiasnej filozofii Zyciowej, umozliwiajacej przeciwstawienie si¢
problemom cztowieka.

Jego dzieto mozna w pierwszym rzedzie traktowac jako przyczynek do stosowanej

filozofii zyciowej, ktora jest istotna (relevant) dla zdrowego cztowieka — przede

wszystkim w czasach duzych obciazen.*

O stusznos$ci swoich pogladdéw przekonat si¢ Frankl podczas wieloletniego
pobytu w ekstremalnych sytuacjach zycia obozowego. Jak kazdy spdjny poglad
na zycie, takze i teoria Frankla musiata zajmowac¢ sig teoretycznymi podstawami
ludzkiej egzystencji.

Dodatkowo do teorii ludzkiej egzystencji byta tu oczywiscie konieczna teoria celow
i wartos$ci. [ wlasnie dla tych teoretycznych podstaw szukat i znalazt Frankl w feno-
menologii wsparcie, jesli nie wprost nowe uzasadnienia.*

Spiegelberg zastanawia sig, jakiego rodzaju zwiazki tacza Frankla z fe-
nomenologia. Biorac pod uwage niezmiernie mato bezposrednich odwotan do
fenomenologii w dzietach Frankla wydaje sig, iz gra ona tylko nieznaczna rolg.
Mimo to tatwo jest dostrzec, ze Frankl w swojej walce przeciwko psycholo-
gizmowi wiele zawdzigczat pionierskiej pracy Husserla.*> Tym jednak, ktéry
wzbudzit zainteresowanie Frankla fenomenologia, byt niewatpliwie Max Scheler.
Spiegelberg powoluje si¢ na osobisty list, jaki otrzymat od Frankla, w ktorym ten
przypomina sobie, jak gléwne dzieto Schelera Der Formalismus in der Ethik und
die materiale Wertethik wywarto na nim tak wielkie wrazenie, ze si¢ z nim nie
rozstawat.’® Uwagg na ten temat mozna réwniez znalez¢é w autobiografii Frankla
publikowanej w Die Sinnfrage in der Psychotherapie:

W tym czasie [ok. 1927 r. — P.T.] zostalem ostatecznie wyrwany ze snu, obudzony
z wlasnego psychologizmu. Jednak catkowicie zostato mi zdjgte bielmo z oczu

31 H. Spiegelberg, Die Rolle der Phidnomenologie in Viktor Frankls Logotherapie und Existenzanalyse,
trans. F. Vesely, [w]: Wege zum Sinn, Hrsg: A. Langle, Piper Verlag, Miinchen-Ziirich 1985, s. 55.

32 Ibidem, s. 56.

3 Ibidem, s. 57: ,,Sein Werk konnte in erster Linie als Betrag zu einer angewandten Lebensphilosophie
betrachtet werden, die fiir den gesunden Menschen relevant ist — vor allem in Zeiten grofler Belastung”.

34 Ibidem, s. 57: ,,Zusétzlich zu einer Theorie der menschlicher Existenz wird hier offenbar eine Theorie der
Ziele und Werte notwendig. Und gerade fiir diese theoretischen Grundlagen suchte und fand Frankl Unterstiitzung,
wenn nicht sogar neue Belege, in der Phdanomenologie.”

35 Ibidem, s. 58.

3¢ Ibidem.
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przez Maxa Schelera, ktoérego Formalizm w etyce nositem ze soba jak Biblig. To
byl najwyzszy czas na samokrytyke wtasnego psychologizmu.?’

Frankl cz¢sto wymienial z wielkim szacunkiem nazwisko Schelera, ktory
byt dla niego sprzymierzencem w walce z psychologizmem, biologizmem i socjo-
logizmem, a takze byt mu pomocny w budowaniu wtasnej teorii wartosci i sensu.
Poglady innych fenomenologéw nie odegraty tak duzej roli w ksztaltowaniu si¢
teorii Frankla.

Spiegelberg przypomina tez, ze w latach pigcdziesiatych miato miejsce
osobiste spotkanie miedzy Franklem i Heideggerem, z inicjatywy tego ostatniego.
Ocenia jednak, ze nie miato ono wigkszego znaczenia dla stanowiska Frankla wo-
bec fenomenologii. Bardziej zyczliwy wydaje si¢ stosunek Frankla do Jaspersa,
co jest zrozumiate ze wzgledu na apelujacy charakter teorii tego ostatniego.

Czlowiekiem, ktory zwrocit uwage Frankla na dzielo Schelera byt austriacki
psychiatra Rudolf Allers (1883—1963), ktoremu Frankl po$§wigcit w 1964r. artykut
pt. ,,Rudolf Allers als Philosoph und Psychiater”.3® Podczas swoich studiéw me-
dycznych pozostawat Allers w $cistych kontaktach z monachijska grupa fenome-
nologdow, w tym z Maxem Schelerem. Po pierwszej wojnie Swiatowej przenidst si¢
do Wiednia i zwigzat z kr¢giem Adlera, z ktérego — podobnie jak Frankl — odszedt
okoto 1927 r. Jak pisze Spiegelberg:

On [Frankl] nie pozostawia zadnych watpliwos$ci co do tego, ze wtasnie to spo-
tkanie z Schelerem — nawet jesli posrednie — miato decydujace znaczenie dla
jego emancypowania si¢ spod wplywow pierwszej i drugiej wiedenskiej szkoty
analitycznej. Co si¢ tyczy pozytywnych konsekwencji zajmowania si¢ przez
Frankla Schelerem, to z wielu pdzniejszych wypowiedzi Frankla wynika, ze byt
on szczegdlnie pod wrazeniem fenomenologii warto$ci Schelera i jego antyrelaty-
wizmu i antysubiektywizmu. Takze poglady Schelera na ,,intencjonalny” charakter
uczucia wartos$ci jako zrodta poznania warto$ci zyskaty wielki wptyw na myslenie
Frankla. Z zajmowania si¢ dorobkiem mys$lowym Schelera, zaczerpnat Frankl sity

do przezwycigzenia swojego wlasnego wczesnego subiektywizmu wartosci i do
rozwinigcia filozoficznych podstaw dla jego logoterapii.*”

37 V.E. Frankl, Eine autobiographische Skizze, [w:] Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Piper Verlag,
Miinchen — Ziirich 1985, s. 152.: ,,Um diese Zeit [ok. 1927 r. — P.T.] wurde ich endgiiltig aus dem Schlaf geriittelt,
aus dem eigenen Psychologismus wachgeriittelt. Doch vollends wurde mir der Star von Max Scheler gestochen,
dessen Formalismus in der Ethik ich wie eine Bibel mit mir herumtrug. Es war hochste Zeit fiir solche Selbstkritik
des eigenen Psychologismus.”

3% V. E. Frankl, Rudolf Allers als Philosoph und Psychiater, [w:] idem, Logotherapie und Existenzanalyse,
Piper Verlag, Miinchen — Ziirich 1987, s. 217-227; pierwsza publikacja w: ,,Jahrbuch fiir Psychologie, Psycho-
therapie und medizinische Anthropologie”, XI, 1964, s. 187-192.

3 H. Spiegelberg, op. cit., s. 61-62: ,Er 1Bt keinen Zweifel daran, dal gerade diese — wenn auch indirekte
— Begegnung mit Scheler fiir seine Emanzipierung von der ersten und zweiten Wiener analytischen Schule von
entscheidender Bedeutung war. Was die positiven Auswirkungen von Frankls Beschaftigung mit Scheler betrifft,
so geht aus vielen spiteren AuBerungen Frankls hervor, daB er besonders von Schelers Phinomenologie der Werte,
von dessen Antirelativismus und Antisubjektivismus beeindruckt war. Auch Schelers Ansichten iiber den »inten-
tionalen« Charakter des Wertgefiihls als Quelle der Werterkentnis gewonnen grofien Einflufl auf Frankls Denken.
Aus der Besch éftigung mit dem Schelerschen Gedenkengut schopfte Frankl die Kraft, seinen eigenen fritheren
Wartsubjektivismus zu iiberwinden und die philosophischen Grundlagen fiir seine Logotherapie zu entwickeln”.
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Zdaniem Spiegelberga Frankl nie byl metodologiem. Teoretyczne aspekty fenome-
nologii maja dla niego znaczenie jedynie ze wzgl¢du na praktyczne zastosowanie.
Systematyczne opracowania pozostawia innym.

Podsumowujac swoje rozwazania Spiegelberg stwierdza, Ze nie mozna
traktowaé Frankla jako czolowego przedstawiciela fenomenologii. W rownie
matym stopniu fenomenologia jest czgs$cia postannictwa Frankla. Sadzi, ze feno-
menologia spetniata dla niego role pomocnicza. Przede wszystkim umozliwia mu
usamodzielnienie si¢ w stosunku do psychoanalizy i psychologii indywidualne;.
Najwigksze zwiazki z fenomenologia dotycza teorii warto$ci. ,,Teoria warto$ci
lezaca u podstaw jego logoterapii jest natury fenomenologicznej, nawet jesli jest
tylko inspirowana przez teori¢ wartosci Schelera”.*® Innymi stowy oznacza to, ze
Frankl wiele zawdzigcza fenomenologii, ale relacja ta nie zachodzi w przeciwnym
kierunku. Frankl wykonat pionierska prac¢ wykorzystania dorobku fenomenolo-
gii do celéw terapeutycznych i zdaniem Spiegelbergera nie jest to jeszcze kres
mozliwosci jej zastosowania.

Reasumujac, poglady Viktora E. Frankla ksztaltowaly si¢ pod wptywem szcze-
g6lnie Zygmunta Freuda i A. Adlera. Oni byli jego mistrzami czasow miodosci.
Przezwycigzenie zalezno$ci od ich pogladéw zawdzigczal Frankl fenomenologii
Maxa Schelera. Jednak dojrzata, samodzielna mys$l Frankla zwiazana jest z jego
doswiadczeniami zyciowymi, terapeutycznymi i obozowymi. To konfrontacja
teorii i praktyki data zweryfikowane i nowe spojrzenie na problematyke cztowieka
ijego zachowania w trudnych, a nawet ekstremalnych sytuacjach. Walor tego typu
pogladow, ktore byty sprawdzone w praktyce, mozna chyba powiedzie¢, przeszty
,probe ognia i wody” w Zyciu pacjentdw, jest nie do przecenienia. Teoria lezaca
podstaw terapii powinna, nie tylko tadnie wygladaé, by¢ madra i dobrze uargu-
mentowana, ale i by¢ skuteczna w dziataniu. Oczywiscie zdaj¢ sobie sprawg, ze
to samo mozna odnie$¢ do stanowiska Freuda i Junga, oni réwniez opierali swoje
przemyslenia na do§wiadczeniu lekarskim. W przeciwienstwie do Freuda i Adlera
Frankl ujmuje wizerunek cztowieka, po pierwsze w perspektywie poszukiwania
sensu zycia, a po drugie, to poszukiwanie sensu zycia przedstawia w odniesieniu
do wymiaru duchowego cztowieka. Taki sposob ujecia zagadnienia jest nowatorski
i specyficznie Franklowski.

Trzeba jednak doda¢, ze krytyka psychoanalizy czy psychologii indywidu-
alnej i analitycznej dokonana przez Frankla wykazuje tendencyjno$c¢ i podporzad-
kowanie wtasnym tezom. Ostatecznie to o co mu chodzito, to cheé uzasadnienia
wlasnych pogladéw, a nie badanie cudzych i polemizowanie z tymi kierunkami.

4 Jbidem, s. 68: ,,Die seiner Logotherapie zugrundeliegende Wertlehre ist phanomenologischer Natur, auch
wenn sie von Schelers Werttheorie nur inspiriert ist.”
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Frankl jest badaczem postaw zyciowych, tworca teorii, ale nie jest analitykiem
pogladoéw innych. Nie to byto jego celem gldéwnym, polemiki z psychoanalizg itp.
pojawiaja si¢ jakby na marginesie. Watpliwo$ci moze budzi¢ i sposob przedsta-
wiania i interpretacji np.: roli popedow, mechanizmdw sublimacji, psychologizmu
u Freuda, czy spotecznej roli cztowieka u Adlera. Odczytanie tej krytyki powinno
by¢ widziane z punktu widzenia rozwoju pogladéw wtasnych Frankla. Podobnie
mozna powiedzie¢ o jego stosunku do Junga. Z tym ostatnim miat najwigcej
punktéw zbieznych, przynajmniej jezeli chodzi o che¢ dostrzezenia w cztowieku
wymiaru duchowego, a szczego6lnie roli religijnosci. Jednak drogi po ktérych biegly
ich mysli diametralnie si¢ rozeszty. Jemu tez Frankl poswigca najmniej miejsca.

Frankla stosunek do Schelera jest diametralnie inny. Z nim nie polemizuje,
jego nasladuje i podaza za nim, chociaz czyni to dla wtasnych celow, znalezienia
dobrych koncepcji cztowieka i metod terapeutycznych. Wida¢ wyraznie, ze od-
czuwa wobec niego szacunek, podziw i wynikajacy, moze z tego, dystans. Chociaz
idzie wlasnymi drogami, traktuje Schelera jak drogowskaz. Na pewno jest on dla
niego autorytetem.

Piotr Teodorczuk
Philosophical Inspirations V.E. Frankl’s Theory
Abstract

Viktor Emil Frankl belonged to the generation of Vienna psychotherapists, whose
professional activity began in the interwar period, and developed after the war. Frankl
early took an interest in the psychoanalysis of Sigmund Freud; later on got associated
with Alfred Adler, but eventually spotted some negative aspects of those theories and
developed his own ideas. He called them twofold: the logotherapy or existential analysis,
depending on whether regarded from resp. practical or theoretical point of view. He
criticized both scholars for an excessive psychologism, relativism, subjectivism, and
the underestimation of the spiritual dimension in man and their free decision. Carl G.
Jung had been treated most sympathetically, but not very much attended. Frankl applied
achievements of other philosophers, especially the phenomenology of Max Scheler,
who was responsible for changing his own way of thinking. However, the mature and
independent thought of Frankel is also connected with his life-, therapeutic-, and Nazi-
camps-experiences. The confrontation between the theory and practice verified previous
and gave new insights into the problems of man and their behavior in difficult, nay,
extreme situations. Frankl, however, is not a researcher and analyst of the views of others,
but rather a critic who wants to justify his own views. The present article is an attempt
to look at the link between the views of Frankl’s and the aforementioned thinkers, as
they had the greatest influence on his intellectual development.

Keywords: Viktor E. Frankl, Sigmund Freud, Alfred Adler, Carl G. Jung, Max
Scheler, psychoanalysis, individual psychology, analytical psychology,
phenomenology, logotherapy, existential analysis, person, sense.






